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Mál nr. 245/2008 

M 
og 

Vátryggingafélaið X v/slysatryggingar atvinnureksturs 
 
 

Meiðsl í þrekprófi við upphífingar þann 15.09. 2005. 
 
 

Gögn. 
1) Málskot móttekið 11.11. 2008, ásamt fylgiskjölum. 
2) Bréf vátryggingafélagsins til nefndarinnar, dags. 25.11. 2008. 

 
Málsatvik. 
Fyrirliggjandi gögn upplýsa um aðdraganda máls þessa og afstöðu aðila.  
M var í þrekprófi. Þegar hann var að gera upphífingar fann hann skyndilega verk í vinstri öxl. 
Samkvæmt læknisvottorði er M með einkenni áverka á sinar við öxl sbr. nánar fyrirliggjandi gögn. 
M telur greiðsluskyldu vera fyrir hendi sbr. umfjöllun hans í málskotinu sem óþarft er að geta. 
Vátryggingafélagið hafnar bótaskyldu. Það vísar til 1. gr. vátryggingarskilmála þar sem segir m.a. 
“Félagið greiðir bætur vegna slyss, er sá sem tryggður er, verður fyrir eins og segir í skilmálum 
þessum….Með orðinu “slys” er hér átt við skyndilegan utanaðkomandi atburð sem veldur 
meiðslum á líkama þess, sem tryggður er, og gerist sannanlega án vilja hans”.  
Félagið telur að utanaðkomandi atburður hafi ekki valdið því að M fékk skyndilegan verk í vinstri 
öxl. Einungis hreyfing M sjálfs hafi valdið áverkanum. Umrætt atvik falli því utan við hugtakið 
slys. Félagið vísar máli sínu til stuðnings til dóma Hæstaréttar í máli nr. 47/2006 og í máli 1996 
bls. 4161. Jafnframt getur félagið þess að í kjarasamningi aðila sé ekki gerð nein undanþága um 
þau atvik sem hér um ræðir. 
 
Álit. 
Með hliðsjón af framanrituðu og fyrirliggjandi gögnum hefur ekki verið sýnt fram á 
greiðsluskyldu þeirrar vátryggingar sem hér um ræðir. Meiðsl M eru utan við gildissvið þeirrar 
vátryggingar sem hér um ræðir m.ö.o. ekki var um slys að ræða í merkingu vátryggingarskilmála. 
 
Niðurstaða. 
Greiðsluskylda þeirrar vátryggingar sem hér um ræðir er ekki fyrir hendi.  
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