
ÚRSKURÐARNEFND Í VÁTRYGGINGAMÁLUM 
Fjármálaeftirlitið · Suðurlandsbraut 32 · 108 Reykjavík · Sími:  525 2700 · Fax:  525 2727 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

 
Mál nr.  388/2009 

 
M 
og 

vátryggingafélagið X v/ frítímaslysatryggingar. 
 
 

Ágreiningur um bótaskyldu úr slysatryggingu er kona hlaut áverka á höfði og hrygg. 
 
Gögn. 
1. Málskot, móttekið 19.11.2009, ásamt fylgigögnum. 
2. Bréf X dags. 1.12.2009. 
 
Málsatvik. 
M, 82 ára gömul, fannst á heimili sínu síðla dags þann 14.3.2007, þar sem hún lá fyrir neðan stiga 
á milli hæða.  Hjá henni mun hafa verð brotinn diskur.  Ekki er vitað hversu lengi hún hafði legið 
þarna í gólfinu, er komið var að henni; jafnvel frá kvöldinu áður.  M mun ekki hafa vitað hvar hún 
var.  Hún var flutt á sjúkrahús og komu þá í ljós áverkar á höfði og samfallsbrot á lendarhrygg. 
 
Í gögnum málsins kemur fram að M sé dagdrykkjumanneskja og síðastliðin 20 ár hafi hún drukkið 
daglega bæði létt og sterk vín.  Hún viðurkenni hins vegar ekki drykkju sína.  Deginum áður, 
þ.e.a.s. þann 13.3.2007, mun hún hafa verið að neyta áfengis í miðborg Reykjavíkur og kveðst þá 
hafa fengið hnykk á bakið er hún rak tána í gangstétt eða aðra hindrun. 
 
M hafði í gildi frítímaslysatryggingu hjá vátryggingafélaginu X.  Félagið hefur hafnað bótaskyldu 
þar sem það telur ósannað að meiðsl M verði rakin til slyss í skilningi vátryggingarskilmála sem 
um vátrygginguna gilda. 
 
Álit. 
Samkvæmt 4. gr. umræddra vátryggingarskilmála greiðir félagið bætur vegna slyss sem 
vátryggður verður fyrir í frístundum, við heimilisstörf skólanám eða almennar íþróttaiðkanir.  
Samkvæmt 3. gr. skilmálanna er með hugtakinu slyss einkum átt við skyndilegan utanaðkomandi 
atburð sem veldur meiðslum á líkama þess sem vátryggður er og gerist án vilja hans. 
 
M fannst fyrir neðan stiga á heimili sínu.  Hún virðist hafa verið vönkuð eftir höfuðhögg og ekki 
vitað hvað gerðist.  Fyrir liggur að hún hlaut höfuðhögg og brot á lendhrygg.  Ekkert bendir til að 
hún hafi hlotið þessa áverka viljandi.  Verður að telja samkvæmt gögnum málsins svo 
yfirgnæfandi líkur fyrir því að hún hafi hlotið áverkana við fall niður stigann að telja verði 
nægilega sannað að það hafi gerst vegna slyss í skilningi vátryggingarskilmálanna.  Af því leiðir 
að M telst eiga rétt til bóta úr slysatryggingu vegna slyssins. 
 
Niðurstaða. 
M á rétt á bótum úr frítímaslysatryggingu hjá X. 
 
 

Reykjavík,  22. desember 2009. 
 
 

Rúnar Guðmundsson hdl. 
 

 Valgeir Pálsson hrl. Jón Magnússon hrl. 


