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Mál nr. 139/2012 

 

M 

og 

Vátryggingafélagið X v/slysatryggingar ökumanns og eiganda 

 
Ágreiningur um orsakatengsl vegna umferðaróhapps við keppni í enduro hjólakeppni í 

Jósefsdal þann 08.05. 2010. 
 
Gögn. 

1) Málskot móttekið 27.03. 2012. 
2) Bréf vátryggingafélagsins til nefndarinnar, dags. 14.04. 2012. 

 
Málsatvik. 
Fyrirliggjandi gögn upplýsa um aðdraganda máls þessa.  
M var þátttakandi í aksturskeppni er hann ók á grjót og fékk þungt högg og féll af hjólinu sbr. 
fyrirliggjandi gögn. Ágreiningur er um hvort M hafi sýnt fram á orsakatrengsl milli meiðsla og 
óhappsins. 
Vátryggingafélagið telur að M hafi ekki sýnt fram á orsakatengsl sbr. umfjöllun þess í gögnum 
málsins.  Það sé ekki félagsins að sýna fram á orsakatengsl, sönnunarbyrði hafi M.  Brjósklos 
verði ekki nema í undantekningartilvikum við slys. M hafi ekki leitað læknis fyrr en í júli 2010 
eða tæpum þremur mánuðum frá því að atvikið átti sér stað. Engin skráð lýsing læknis er því á 
mjóbaksverkjum fyrr en “all löngu eftir atvikið sem tjónþoli hefur lýst”.   
M telur bótaskyldu fyrir hendi sbr. umfjöllun hans í málskotinu. Hann telur orsakatengsl fyrir 
hendi milli slyssins og afleiðinga sem hann býr við í dag. Breyti ekki framanrituðu þó að tveir 
mánuðir hafi liðið frá slysi til þess tíma er hann leitaði læknis. Fyrir slysið hafi hann verið 
“heilsuhraustur og hafði enga fyrri sögu um bakverki eða meiðsl”. 
Fyrirliggjandi gögn geta samskipta aðila og sjúkrasögu M. 
 
Álit 
Þegar tekið er mið af fyrirliggjandi gögnum eru orsakatengsl ósönnuð milli umrædds óhapps M og 
afleiðinga sem hann telur sig búa við. Ekki er unnt að staðhæfa, út frá fyrirliggjandi gögnum, að 
M hafi hlotið þau meiðsl sem hann kveðst hafa orðið fyrir. Hann hefur m.ö.o. ekki sýnt fram á 
bótaskyldu vátryggingafélagsins. 
 
Niðurstaða. 
Orsakatengsl eru ósönnuð. Ekki hefur verið sýnt fram á bótaskyldu vátryggingafélagsins. 
 

Reykjavík 15. maí 2012 
 

___________________________ 
Rúnar Guðmundsson hdl. 

 
 

        ___________________________   __________________________ 

Þóra Hallgrímsdóttir hdl.    Jón Magnússon hrl.  

 


