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Mál nr. 190/2013 
 (M)  

og (V) v/ slysatryggingar í frítíma  
 
 

Slys á fótboltaæfingu 24. júní 2010. 
 

Gögn. 
1. Málskot móttekið 21. maí 2013 ásamt gögnum.   
2. Bréf V hf. dags. 10. júní 2013. 

Málsatvik. 
M slasaðist á fótboltaæfingu og tilkynnti um það slys til V í desember 2012.  Í gögnum málsins 
kemur fram að um var að ræða æfingu hjá Ungmennafélaginu Samherjar í Eyjafirði.   

M vísar til þess að V greiði bætur vegna slysa sem verða við almenna íþróttaiðkun, sbr. ákvæði 
skilmála. Í málskoti M kemur fram að hún eigi rétt til bóta þar sem hún hafi verið við almenna 
íþróttaiðkun í greint sinn, hún hafi ekki greitt félagsgjöld til téðs ungmennafélags og þjálfari hafi 
ekki verið viðstaddur æfinguna.   

V rekur í gögnum málsins að slysið hafi orðið á formlegri æfingu og komi það fram í 
tjónstilkynningu frá M sem og áverkavottorði. V vísar til gr. 27.2. í vátryggingarskilmálum 
Heimatryggingar TM3 þar sem segir að undanskilin séu slys sem vátryggðir 16 ára og eldri verða 
fyrri vegna þátttöku í keppni eða æfingum til undirbúnings fyrir keppni í hvers konar íþróttum.  V 
telur M hafa verið á slíkri æfingu og því greiðist ekki bætur til hennar úr umræddri slysatryggingu.  

 
Álit. 
Ágreiningur er um hvort M hafi slasast við almenna íþróttaiðkun eða á æfingu til undirbúnings 
fyrir keppni í skilningi gr. 27.2. í vátryggingarskilmálum heimatryggingar, en slík slys eru 
undanþegin greiðsluskyldu V.  

Í gögnum málsins kemur fram að um var að ræða æfingu hjá íþróttafélagi og ekki er annað að sjá 
að það sá óumdeilt. Alla jafna fela slíkar æfingar í sér að það er verið að æfa til undirbúnings fyrir 
keppni. Þykir því ekki varhugavert að leggja slíkt til grundvallar í þessu máli en M hefur ekki 
haldið öðru fram. Þegar þannig stendur á telst fyrrgreint undanþáguákvæði gr. 27.2 í 
vátryggingarskilmálum eiga við og getur M því ekki gert kröfu um greiðslu bóta úr slysatryggingu 
heimatryggingar. Það hvort hún er vátryggð í öðrum slysatryggingum eða ekki hefur ekki áhrif á 
bótarétt hennar úr þessari vátryggingu.   
 
Niðurstaða. 
M á ekki rétt á bótum úr slysatryggingu í frítíma. 

 
Reykjavík 13.ágúst 2013. 

___________________________ 
Þóra Hallgrímsdóttir hdl. 

 
___________________________   ___________________________ 

           Ólafur Lúther Einarsson hdl.                 Jón Magnússon hrl.  


