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Mál nr.  383/2013 
 
M 
og 

vátryggingafélagið X v/ slysatryggingar launþega. 
 
 

Ágreiningur um hugtakið „slys“ í skilningi vátryggingarskilmála. 
 
Gögn. 
186. Málskot, móttekið 6.11.2013, ásamt fylgigögnum. 
187. Bréf X, dags. 21.11.2013. 
 
Málsatvik. 
Hinn 29.8.2012 var M að störfum við að færa til vörubretti.  Í skýrslu hjá lögreglu kvaðst 
hann hafa verið að færa til þrjú bretti í vörubrettastafla þegar hann hafi fundið mikinn 
sting í hægri handlegg og mikinn sársauka í kjölfarið.  Atvikinu er efnislega lýst á sama 
veg í fyrirliggjandi tjónstilkynningum.  Samkvæmt læknisvottorði hlaut M áverka á 
vöðva og „sin annarra hluta tvíhöfðavöðva.“ 
 
M hefur krafist bóta úr slysatryggingu launþega hjá X.  X hefur hafnað bótaskyldu. 
 
Álit. 
Samkvæmt skilmálum slysatryggingar launþega hjá X bætir slysatryggingin líkamstjón 
af völdum slyss að nánari skilyrðum fullnægðum, en með hugtakinu slys sé átt við 
skyndilegan utanaðkomandi atburð sem veldur meiðslum á líkama þess sem vátryggður 
er og gerist án vilja hans.  Af gögnum málsins verður ekki annað ráðið en vöðvi eða sin 
hafi slitnað í handlegg M án þess að utanaðkomandi atburður hafi valdið því.  Áverkann 
er því ekki unnt að rekja til slyss í skilningi vátryggingarskilmála X.  Af þeim sökum er 
tjónið ekki bótaskylt úr slysatryggingunni. 
 
Niðurstaða. 
M á ekki rétt til bóta úr slysatryggingu launþega hjá X. 
 
 

Reykjavík,  10. desember 2013. 
 
 

Þóra Hallgrímsdóttir hdl. 
 

 Valgeir Pálsson hrl. Jón Magnússon hrl. 


