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Mál nr.  43/2015 
M og 

  vátryggingafélagið V  v. frítímaslysatryggingar.    
 
  

 
 

Kona rann til með höfuðið við líkamsæfingar og meiddist  þ. 26.8.2013. 
 

Gögn. 
1. Málskot móttekið þ. 3.2.2015 ásamt fylgiskjölum 1-8 
2. Bréf V dags. 16.2.2015 

 

Málsatvik. 

M var að gera jógaæfingu þegar hún rann til með höfuðið og fékk hnykk á hálsinn. M krefst bóta 
úr frítímaslysatryggingu sinni hjá V og byggir á því að hún hafi orðið fyrir tjóni vegna skyndilegs 
utanaðkomandi atburðar í skilningi 19. gr. vátryggingaskilmála þeirra sem um ræðir.  Af hálfu 
Mer tekið fram að slysið hafi orðið vegna atvika sem gerðust utan líkama hennar en stafi ekki af 
afleðingum atvika sem hafi gerst innan líkama M.  V hafnar bótaskyldu og telur að ekki hafi verið 
um slys að ræða sbr. 19. gr. vátryggingaskilmála tryggingar M hjá V. V segir að ekkert 
utanaðkomandi hafi valdið meiðslum á líkama M heldur hafi hún orðið fyrir ofreynslu eða tognun 
við æfingar en ekkert í gögnum málsins bendi til að M hafi orðið fyrir slysi.   

 

Álit. 

M varð fyrir líkamstjóni við líkamsæfingar. Ágreiningur er um það hvort  líkamstjónið sem M 
varð fyrir falli undir hugtakið slys skv. 19. gr. vátryggingaskilmála frítímaslysatryggingarinnar, 
sem eða ekki. Ekkert er fram komið eða sýnt fram á af hálfu M að um óvænt eða skyndileg 
utanaðkomandi atvik hafi verið að ræða í umrætt sinn eða að líkamstjón M verði rakið til ákomu 
eða utanaðkomandi áhrifa. M á því ekki rétt á bótum úr frítímaslysatryggingu sinni hjá V.  

 

Niðurstaða. 

M á ekki rétt á bótum úr frítímaslysatryggingu sinni hjá V. 

 
 

Reykjavík 10.3.2015. 
 
 

___________________________ 
Þóra Hallgrímsdóttir lögfr. 

 
 

___________________________   ___________________________ 
         Valgeir Pálsson hrl.   Jón Magnússon hrl.   


