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Mál nr. 187/2015 
M og  

vátryggingafélagið V  v/ slysatryggingarliðar fjölskyldutryggingar.  
 

  
Gildissvið vátryggingarskilmála vegna líkamstjóns 31. maí 2014.  

 
Gögn. 

1. Málskot móttekið 16. maí 2015 ásamt gögnum.     
2. Bréf V dags. 8. júní 2015 ásamt tölvupósti til V dags. 4. júní 2015. 

 
Málsatvik. 
Atvik máls má rekja til þess að M kveðst hafa hlotið líkamstjón í líkamsræktarstöð, nánar tiltekið 
segir hún í tjónstilkynningu til V dags. 11. ágúst 2014: „Var í Hot Yoga tíma, leið yfir mig og 
öklabrotnaði á hægri fæti.“ 

M telur að líkamstjón hennar falli undir ákvæði vátryggingarskilmála um slys, þ.e. að hún hafi 
hlotið líkamstjón með skyndilegum og utanaðkomandi atburði og það hafi verið hitablástur sem 
hafi verið hinn utanaðkomandi atburður sem leiddi til tjónsins, en hitablásari hafi verið of hátt 
stilltur af hálfu afleysingakennara í líkamsræktarstöðinni.  M vísar einnig til túlkunar Hæstaréttar 
Íslands í seinni tíð á slysahugtaki vátryggingaréttarins, sérstaklega dómi í máli réttarins nr. 
412/2011, og telur að ekki sé sýnt að líkamstjónið sé hægt að rekja til sjúkdóms eða veikleika 
innra með M.  

V telur ósannað að of mikill hiti hafi verið í líkamsræktarsalnum og vísar til tölvupósts frá 
framkvæmdastjóra líkamsræktarstöðvarinnar því til stuðnings.  Þar kemur fram að M hafi verið í 
venjulegum yogatíma og umræddur hitablásari hafi ekki verið í gangi í tímanum.  V telur einnig 
að ekki sé sýnt að um skyndilegan og utanaðkomandi atburð hafi verið að ræða þar sem liðið hafi 
yfir M og það falli utan þeirra hugtaka.  

 
Álit. 
Í málinu er óumdeilt að það leið yfir M, sbr. það sem hún segir sjálf í tjónstilkynningu til V dags. 
11. ágúst 2014. Í málinu liggja ekki fyrir sönnunargögn sem staðfesta að hitablásari hafi verið of 
hátt stilltur eða að það hafi skyndilega borist mikill hiti inn í þann líkamsræktarsal sem M var í 
þegar hún hlaut líkamstjón.  Verður ekki annað séð en að rekja megi meiðsli á líkama M til þess 
að hún féll í yfirlið og verður að líta svo á að þar sé um að ræða innra ástand í líkama M en ekki 
utanaðkomandi atburð í skilningi vátryggingarskilmála V.   Telst M því ekki eiga rétt á bótum úr 
fjölskyldutryggingu hjá V.  
  
 
Niðurstaða. 
M á ekki rétt á bótum úr slysatryggingarlið fjölskyldutryggingar hjá V.  
  
 
 

Reykjavík 3. júlí 2015. 
 

Þóra Hallgrímsdóttir lögfr. 
 
             Sigurður Óli Kolbeinsson hdl.            Jón Magnússon hrl.  


