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Mál nr.  140/2016  

M 
og 

vátryggingafélagið V v/ slysatryggingar launþega. 

Maður hlaut meiðsl við að lyfta þungri byrði. 

Gögn. 
Málskot, móttekið 29.4.2016, ásamt fylgigögnum. 
Bréf V, dags. 17.5.2016, ásamt fylgigögnum. 

Málsatvik. 
Samkvæmt tilkynningu M um tjón, dags. 1. mars 2016, var M í maímánuði 2014 við annan mann 
að lyfta þungu líki yfir í kistu.  Við að lyfta brast bak M neðst í mjóhrygg.  Greinilega hafi heyrst 
eins og brothljóð.  M leitaði í kjölfar atviksins á Heilsugæslustöð.  Í fyrirliggjandi læknisvottorði, 
dags. 29. febrúar 2016, er M sagður vera óvinnufær með öllu vegna sjúkdóms frá 7. febrúar sama 
árs og óvíst hversu lengi. 

M hefur krafist bóta úr slysatryggingu launþega hjá V vegna meiðsla þeirra sem hann varð fyrir.  
V hefur hafnað bótaskyldu með vísan til þess að atvikið hafi ekki orðið af völdum slyss í skilningi 
skilmála slysatryggingarinnar. 

Álit. 
Í 9. gr. í vátryggingarskilmálum V fyrir slysatryggingu launþega segir m.a. svo um bótasvið 
vátryggingarinnar að félagið greiðir bætur vegna slyss er vátryggður verður fyrir, ef það leiðir til 
andláts, varanlegrar læknisfræðilegrar örorku, tímabundins missis starfsorku eða tannbrots.  Í 8. 
gr. skilmálanna segir að með hugtakinu „slys“ sé „átt við skyndilegan utanaðkomandi atburð sem 
veldur meiðslum á líkama þess sem vátryggður er og gerist án vilja hans.“ 
Takmarkaðra gagna nýtur við í málinu um þann áverka sem M varð fyrir í baki umrætt sinn.  Þó 
liggur fyrir að hann lyfti sjálfviljugur þungu líki sem leiddi til þess að eitthvað brast í baki hans.  
Samkvæmt því sem fram kemur í gögnum málsins verður ekki ráðið að meiðsl í baki M megi rekja 
til utanaðkomandi atburðar sem er eitt skilyrða þess að um slys geti verið að ræða.  Heldur hafi 
hin þunga byrði sem hann ákvað að lyfta valdið áverkanum innra með honum.  Atvikið fellur því 
ekki undir hugtakið slys í skilningi vátryggingarskilmálanna og telst því ekki bótaskylt úr 
slysatryggingunni. 

Niðurstaða. 
M á ekki rétt á bótum úr slysatryggingu launþega hjá V. 

Reykjavík,  14. júní 2016. 
 

Þóra Hallgrímsdóttir lögfr. 
 
 Valgeir Pálsson hrl. Jón Magnússon hrl. 


