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Mál nr. 385/2021 

M og 
V v/ frítímaslysatryggingarliðs fjölskyldutryggingar. 

Ágreiningur um skerðingu bóta vegna stórkostlegs gáleysis er maður féll af rafhlaupahjóli. 

Gögn. 
Málskot, móttekið 15.10.2021, ásamt fylgigögnum. 
Bréf V, dags. 12.11.2021, ásamt fylgigögnum. 

Málsatvik. 
Um kl. eitt aðfaranótt 17. ágúst 2020 féll M af rafhlaupahjóli á Borgarsíðu á Akureyri. Lögregla var 
kvödd á vettvang og í skýrslu hennar kemur fram að M hafi legið á gangstéttinni austan megin við 
götuna og blætt úr höfði hans og ekki hafi verið unnt að ná sambandi við hann. Við skoðun á vettvangi 
hafi mátt sjá rafhlaupahjól skammt frá vestanmegin götunnar við kantstein. Blóð hafi verið þar á 
kantsteininum og því talið líklegast að höfuð M hafi skollið þar á eftir að hann hafi verið að aka 
rafhlaupahjólinu. M hafi verið mjög illa áttaður en tekið að ranka við sér á vettvangi. Sterkan áfengisþef 
hafi mátt finna frá vitum hans. Vegna ástands M hafi hann verið fluttur á Sjúkrahús Akureyrar til 
aðhlynningar. 

Í skýrslu sjúkraflutningamanna um flutning M á sjúkrahúsið segir m.a. að M hafi verið ruglaður og illa 
áttaður á stað og stund. Við skoðun í sjúkrabifreiðinni hafi komið í ljós áverki á höfði, opinn skurður 
hægra megin á „temporal“ svæði og hruflaður á hægri mjöðm. Líklegast var talið M væri búinn að 
drekka mikið áfengi. 

Í fyrirliggjandi sjúkraskrá kemur fram að þegar M hafi verið kominn á sjúkrahúsið hafi hann verið 
ósamvinnuþýður og gefið litla sögu, en loks getað sagt að hann hafi verið að neyta áfengis. Við almenna 
skoðun hafi verið erfitt að meta M, hann hafi ekki verið meðtekinn að sjá, en ölvaður. Í læknabréfi, 
dags. 17. ágúst 2020, segir m.a. að við komu hafi M verið „stabíll“ í lífsmörkum og komandi rólega til 
síns sjálfs en sýnilega ölvaður. Ekki hafi fengist almenn blóðprufa fyrr en kl. átta um morguninn. Þá 
hafi mælst „EtOH 34,1“ sem jafngildi 1,57 prómill. Í læknabréfi, dags. 10. júní 2021, kemur fram að 
M hafi verið fluttur á bráðamóttöku SAK en það síðasta sem hann mundi hafi verið að hann hafi verið 
að fara frá vini sínum sem hefði verið með teiti. 

M nýtur verndar samkvæmt frítímaslysatryggingarlið fjölskyldutryggingar hjá V og hefur krafist bóta 
út slysatryggingunni vegna þess líkamstjóns sem hann hlaut í slysinu. V hefur fallist á bótaskyldu að 
1/4 hluta en að skerða beri bætur til M um 3/4 hluta þar sem hann hafi valdið tjóninu af stórkostlegu 
gáleysi. 

Álit. 
Í almennum skilmálum sem gilda um slysatryggingu þá sem hér á í hlut segir að ef vátryggður hefur 
valdið því af stórkostlegu gáleysi að tjónsatburður varð eða afleiðingar hans urðu meiri en ella hefði 
orðið má lækka eða fella niður ábyrgð félagsins, sbr. 2. mgr. 27. gr. og 90. gr. laga nr. 30/2004. 

Samkvæmt 1. mgr. 90. gr. laga nr. 30/2004 um vátryggingarsamninga, sem á við um slysatryggingar 
eins og hér um ræðir, má lækka eða fella niður ábyrgð vátryggingafélags ef vátryggður hefur valdið 
því af stórkostlegu gáleysi að vátryggingaratburður varð eða afleiðingar hans urðu meiri en ella hefðu 
orðið. Við úrlausn á þessum atriðum skal litið til sakar vátryggðs, hvernig vátryggingaratburð bar að, 
hvort vátryggður var undir áhrifum áfengis eða fíkniefna sem hann hafði sjálfviljugur neytt og atvika 
að öðru leyti. 

Ekki er um það deilt að M var á ferð á rafhlaupahjóli og féll af því og mun hafa lent með höfuðið á 
kantsteini og varð fyrir meiðlsum. Samkvæmt því sem fram kemur í fyrirliggjandi gögnum er engum 
vafa undirorpið að M hefur verið undir verulegum áfengisáhrifum, en um sjö klukkustundum eftir 
slysið mældist áfengi í blóði hans 1,57 prómill. Slysið verður alfarið rakið til þessara miklu 
ölvunareinkenna. M var 45 ára gamall þegar slysið varð og sök hans var mikil. Telst M hafa valdið 
slysinu af stórkostlegu gáleysi og að öllu virtu þykir rétt að bætur skerðist um 2/3 hluta og hann eigi 
því að sama skapi rétt á bótum að 1/3 hluta úr frítímaslysatryggingunni hjá V. 
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Niðurstaða. 
M á rétt á bótum að 1/3 hluta úr frítímaslysatryggingarlið fjölskyldutryggingar hjá V. 

Reykjavík, 14. desember 2021. 
Þóra Hallgrímsdóttir lögfr. 

 Valgeir Pálsson lögm. Hildigunnur Hafsteinsdóttir lögfr. 
  


