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Mal nr. 319/2025

Nafn malskotsaoila (M)

Nafn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Sjukdomatrygging.

Botaréttur. Gildissvio vatryggingar.

Gogn.

1. Malskot mottekid 4. september 2025, dsamt fylgiskjolum.

2. Athugasemdir V, dags. 2. september 2025, asamt fylgiskjolum.
Malsatvik.

[ malskoti og fyrirliggjandi gognum er m.a. gerd itarleg grein fyrir pvi hvernig sjiikdomur sa sem M 4
vi0 ad strida ger0i fyrst vart vid sig 20. april 2024. Vegna afleidinganna la M 4 taugadeild Landspitalans
fra 30. april til 5. juli 2024, par sem htn for 1 fjolmargar rannsoknir til pess ad greina orsdk einkenna
peirra sem hrjadu hana. A9 lokum var M greind med hlutmenuskada vegna bléopurrdarslags 1 anterior
hluta maenu af 6pekktum astaedum. | fyrirliggjandi leeknisvottordi, dags. 13. oktober 2024, kemur m.a.
fram a0 4 almennu mali megi kalla greiningar M blodpurrdarslag i midtaugakefi. Einnig kom par fram
ad M muni purfa ad glima vid afleidingar pessa ut &vina. M var i stddugri endurhafingu a Grensas fra
5. juli til 12. desember 2024. [ framangreindu vottordi kemur fram ad pratt fyrir framfarir hvad vardar
feerni eftir maenuskadann sé 16mun i handarvédvum M enn til stadar. Lomunin sé mun verri i vinstri
hendi en i peirri haegri og vinstri hond M nytist adeins sem hjalparhendi.

M sem er med sjukdomatryggingu hja V, tilkynnti félaginu um sjukdéminn 6. mai 2024, enda telur M
sig eiga botarétt Ur peirri tryggingu. Visadi M sérstaklega til dkvaedis 5.10 i skilmalum tryggingarinnar
mali sinu til studnings, par sem fram komi a0 tryggingin taki til pess pegar hinn tryggdi faer heilablodfall
e0a slag. Eftir a0 hafa fengid frekari sjukragégn hafnadi V botarétti M med bréfi dags. 15. april og svo
aftur 6. mai 2025. M sem telur afstéou V vera ranga bendir 4 eftirfarandi i pvi sambandi. M telur ad
fella beri sjukdomsgreiningu hennar, p.e. hlutamenuskada vegna blodpurrdarslags i anterior hluta
manu, undir grein 5.10 i skilmalunum. Nanar tiltekid byggir M 4 ad skilyrdi a- og b-1ida greinar 5.10.1
séu uppfyllt. Bendir M 4 ad einkenni sin séu af taugafraedilegum toga og birtist helst i 16mun vodva
ymist ad ollu leyti eda ad hluta, sem hafi leitt til mikillar kraft- og hreyfiskerdingar i utlimum. Skert
hreyfigeta, [omun og mattleysi dsamt skyntruflunum i atlimum séu taugaeinkenni sem séu lysandi fyrir
heilablodfall og einkenni M séu med Ollu samberileg peim sem komid geta fram vegna
heilablodfalls/slags. bvi falli einkenni M undir slik einkenni sem séu botaskyld ur tryggingunni skv. a-
lio greinar 5.10.1. P4 hendir M einnig 4 ad einkenni hennar falli undir b-1id sému greinar par sem
taugafraedileg einkenni hennar komi sannarlega fram vid kliniska skodun og hafi pau varad fra 20. april
2024 til dagsins i dag. [ fyrirliggjandi sjikragdgnum komi itrekad fram ad einkenni M séu af
taugafradilegum toga og ad pau hafi varad samfellt fra upphafi sjukdéms hennar. b4 bendir M 4 ad p6
sjukdomsgreining hennar sé ekki ad fullu i samremi vid ordalag greinarinnar séu badi
sjukdomsgreining og einkenni slik ad jafna megi peim a0 fullu vid heilablodfall og/eda slag. Einkennin
séu tilkomin vegna blédpurrdar i manu sem eigi sér badi somu orsdk og hafi somu afleidingar og
heilablodfall/slag. f badum tilvikum sé um ad raeda bratt dstand i midtaugakerfinu sem orsakast af skertri
blooraos til tauga. Birtingarmyndir blodpurrdar i manu og heilablodfalls/slags séu samberilegar og
komi einkenni skyndilega fram og radist beint af pvi hvada hluti midtaugakerfisins verdur fyrir
surefnisskorti. M bendir sérstaklega 4 ad grein 5.10 tekur til hugtaksins slag. Pad hugtak einskordist
ekki vid einkenni fra midtaugakerfi vegna meingerdar sem stadsett sé i heila heldur falli einnig par undir
einkenni frd midtaugakerfi sem stafa af 6drum hlutum midtaugakerfisins, p.m.t. vegna meingerdar i
menu. Vid skilgreiningu 4 hugtakinu slag sé pvi litid til &verka 4 midtaugakerfi vegna orsaka i &dum,
6hao pvi hvort edarnar séu stadsettar i heila eda menu. Meingerd sem stadsett s¢ i manu og veldur
einkennum i midtaugakerfi falli pvi undir skilgreiningu hugtaksins slag i skilmalunum. bessu til
vidbotar bendir M 4 ad skilmalarnir hafi verid einhlida samdir af V og beri pvi ad talka vafa vid
skyringu peirra M 1 hag. Pa telur M ad tilka beri trygginguna i samreemi vi0 markmid hennar sem sé
a0 tryggja M fyrir peim sjukdéomum og einkennum sem upp eru talin i skilmalunum. Bendir M 1 pvi
sambandi a ad sjukdoémsgreining og einkenni M séu med 6llu sambarileg peim sjukdémseinkennum
sem eru botaskyld a grundvelli greinar 5.10. Pvi hafi M ekki matt biast vid 60ru en ad fa tjon sitt beett.
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ba telur M ad ferlomun sin falli undir bétaskyldu V a grundvelli greinar 5.26 i skilmalunum. A0 lokum
bendir M 4 a0 skyra beri vatryggingarsamninga a pann veg ad nidurstadan samrymist sanngirni og godri
vidskiptvenju i vatryggingastarfsemi.

[ athugasemdum fra V, dags. 2. september 2025, er pvi hafnad ad M eigi bétarétt tr sjikdomatryggingu
enda yrdu sjukdomseinkenni M ekki felld undir gildissvid tryggingarinnar. Bendir V & ad samkvamt
fyrirliggjandi leknisfreedilegum gdgnum pa s€¢ um ad raeda einkenni sem kallast blodpurrdarslag i
midtaugakerfi, eda ,,vascular myelopathies G95.1* og ,,Spastic tetraplegia, G82.4“. b4 komi fram i
malskoti ad sjukdoémsgreining M sé hlutamanuskadi vegna blodpurrdarslags i anterior hluta maenu.
Bendir V 4 ad bodtasvid sjukdomatryggingarinnar sem hér um redir s¢ afmarkad i skilmalum
tryggingarinnar. Sidan tekur V fram ad eins og fram komi i malskoti pa byggi M 4 pvi ad sjukdomur
hennar (hlutamaenuskadi vegna blédpurrdarslags i meenu) verdi heimferdur undir gr. 5.10. 1 skilmalum
tryggingarinnar. Telur V ad pad komi skyrt fram i pvi akvaedi ad botaréttur sé bundinn vid
heilafloofall/slag (stroke), sem sé skilgreint nanar i gr. 5.10.1 sem drep i heilavef i kjélfar blodpurrdar
eda bledingar i heila sem leidir til nanar tilgreindra afleidinga. Fins og komi fram i dkvadinu pa purfi
umraedd heilablaeding eda drep 1 heilavef ad leida til peirra afleidinga sem taldar séu upp i 1id a) til ¢)
akvaoinu til pess ad til botaskyldu geti komid. bad sé pvi ekki ndg ad afleidingar vegna annarra
einkenna en heilabladingar teljist sambarilegar vid paer sem koma fram i dkvaedinu, likt og visad sé til
i malskoti, til pess ad sjukdémur teljist botaskyldur skv. vatryggingunni. burfa umraddar afleidingar i
1i0 a) til c¢) pvi ad vera afleiding dreps i heilavef 1 kjolfar bloopurrdar eda blaedingar 1 heila til pess ad
botaskylda sé til stadar. V telur ad pad komi fram i peim itarlegu leknisfraedilegu gognum sem liggi
fyrir 1 malinu ad einkenni M séu vegna blodtappa eda blodpurrdar i menu sem hafi leitt til skada i
midtaugakerfi. Metur V pad svo ad blodtappi i midtaugakerfi, annars stadar en i heila, verdi ekki jafnad
vid drep i heilavef eda bledingar i heila skv. dkvaedi 5.10. i skilmalum, enda sé par um ad raeda annad
sjukdomsastand med annars konar afleidingum, po ad taugaeinkenni geti leitt af badum pessum
sjukdomum. V hafnar pvi ad sjukdéomsgreining M verdi pvi felld undir a- og b-1id framangreindrar
greinar eins og gerd sé krafa um i malskoti. bar beri ad nefna ad undirlidir greinar 5.10.1 geti adeins
komid til skodunar ef grunnskilyrdi akvadisins séu til stadar, p.a. drep 1 heilavef vegna bléopurrdar eda
blaedingar i heila. P4 verdi ad benda 4 ad a) lidur greinarinnar visi til upphafs nyrra taugaeinkenna sem
séu lysandi fyrir heilabloofall og ¢) lidur geri adeins ad skilyrdi ad breytingarnar sem um radir séu
stadfestar & t6lvusneidmynd eda segulomun. V byggir einnig 4 pvi ad umratt skilmaladkveedi s¢ skyrt
og pvi beri ad talka pad samkvamt ordanna hljodan. Sjonarmid sem byggi 4 andskyringarreglu eigi pvi
ekki vid ad mati V. Ekki séu pvi forsendur til ad talka skilmalanna med rymkandi hetti, m.a. ad
framangreint akvaedi taki il ,,slags* i vidari merkingu pess ords. { skilmalanum sé skyrlega tekid fram
a0 hann gildi um ,,heilabl6ofall/slag™ sem s¢ svo nanar skilgreint sem drep 1 heilavef vegna blodpurrdar
e0a bleedingar i heila. bar sé pvi ekki visad til hugtaksins ,,slag™ (stroke) i vidri merkingu pess ords, p.e.
botaskyldan geti ndd til bléotappa sem koma fram i midtaugakerfi, annars stadar en i heila. Auk
framangreinds hafnar V pvi ad markmidsskyring skilmalans eda sjonarmid um vidskiptahaetti i
vatryggingastarfsemi geti leitt til pess a0 botaskylda geti talist vera til stadar i malinu. b4 hafnar V pvi
a0 einkenni M geti fallid undir gr. 5.26. i skilmalum, enda beri gognin ekki med sér ad pad skilyrodi
skilmala teljist uppfyllt. P4 byggi M ekki 4 pvi i malskoti eda rokstydji ad gr. 5.25. 1 skilmalum eigi vid
einkenni hennar.

Alit.

Eins og a0 framan greinir gerir M per krofur ad fa vidurkenndan boétarétt sinn ar sjukddématryggingu
hja V vegna pess ad hun greindist med hlutmaenuskada vegna blodpurrdarslags 1 anterior hluta meenu
af 6pekktum asteedum arid 2024. Visar M m.a. i akvae0i 5.10 og 5.26 i skilmalum mali sinu til studnings.
[ grein 5.10 i skilmalunum segir eftirfarandi: ,,5.10. Heilablodfall/slag (stroke). 5.10.1. [V] greidir baetur
vegna dreps 1 heilavef 1 kjolfar blodpurrdar eda bleedingar i heila sem leidir til eftirfarandi: a) Skyndilegs
upphafs nyrra taugaeinkenna sem eru lysandi fyrir heilablodfall. b) Nyrra hlutleegra taugafraedilegra
einkenna sem koma fram vid kliniska skodun og vara samfellt i a.m.k. 60 daga i kjolfar greiningar 4
heilabloodfalli (stroke). ¢) Nyrra breytinga 4 télvusneidmynd eda segulémun, ef peer eru framkvamdar,
og nidurstddur eru i samraemi vid klinisku greininguna.*

Eins og kemur skyrt fram i akvaedinu er botaréttur hadur pvi skilyrdi ad heilableeding eda drep i heilavef,
i kjolfar blodpurrdar eda bleedingar i heila, 1eidi til peirra afleidinga sem um er fjallad i 1idum a) til ¢) 1
akvaedinu. bad er pvi ekki nog ad afleidingar vegna annarra einkenna en heilabledingar teljist
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samberilegar vid peer sem koma fram i akveadinu til pess ad sjukdomur teljist botaskyldur samkvamt
tryggingunni. Med visan til framangreindrar umfj6llunar um sjikdéom M telur nefndin ad framangreint
skilyrdi um heilbleedingu eda drep i heila 1 kjolfar blodpurrdar eda blaedingar 1 heila sé ekki uppfyllt i
tilviki M og pvi falli sjakdomur hennar utan gildissvios tryggingarinnar hja V. Nefndin telur einnig ad
umrett skilmaladkvaedi sé skyrt og pad beri ad tulka pad samkvaemt ordanna hljodan. Sjéonarmid sem
byggja 4 andskyringarreglu leida ad mati nefndarinnar ekki til annarrar nidurstodu. ba telur nefndin
einnig 6sannad ad einkenni M falli undir gr. 5.26 i skilmalum. Ad auki telur nefndin ekki forsendur til
pess ad markmidsskyring skilmdlans eda sjonarmid um vidskiptahaetti i vatryggingastarfsemi geti leitt
til pess ad botaskylda geti talist vera til stadar i malinu.

Niourstada.
M a ekki rétt til bota ur sjukddématryggingu sinni hja V.

Reykjavik, 20. jantar 2026.
rafreen undirskrift

Gudmundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Heida Oskarsdottir



