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VARNARADILI HAFNABDI AD HLITA URSKURDI
Mal nr. 396/2025
Nafn malskotsaoila (M)
Nafn varnaradila (V)
Heiti vatryggingar: Kaskotrygging okutzkis.
Skraningarnimer okutaekis (A)

Takmorkun abyrgoar vatryggingafélags. Storkostlegt galeysi.

Gaogn.
1. Malskot mottekid 27. oktdber 2025 asamt fylgiskjali.
2. Bréf 'V dags. 27. november 2025 asamt fylgiskjolum.
3. Vidbotarathugasemdir M dags. 17. desember 2025 4dsamt fylgiskjali.
4. Viobotarathugasemdir V dags. 23.desember 2025.
Malsatvik.

Samkvemt fyrirliggjandi 16gregluskyrslu, dags. 16. juni 2025, vard hinn 14. sama manadar
umferdarohapp & bifreidastaedi i Skeifunni, Reykjavik. Atvik voru ad sogn M pau ad hin tladi ad aka
af stad fra stadi sinu, pegar bifreid hennar, A, for a fleygiferd og aftan 4 bifreidina B med m.a. peim
afleidingum ad B rakst 4 bifreidina C. Hafi M pa sett A 1 bakkgir en hin pa farid 4 fleygifero aftur a
bak og & bifreidina D. Fram kemur i skyrslunni ad M hafi virst 6rlitid sljo og med lélegt jafnvaegi.
Sagoist hun hafa tekid Gabapentin og Parkdédin forte kvoldid adur. Samkvemt matsgerd
Rannsoknarstofu Haskola Islands i lyfja- og eiturefnafraedi meeldust Gabapentin og zopiklén i blodsyni
M og nidurstada matsgerdarinnar var st ad styrkur zopiklons, sem er svefnlyf, benti til pess ad nokkrar
klukkustundir hafi 1i6i0 fra toku pess i leeknisfreedilegum tilgangi. Styrkur Gabapentins veeri til
samraemis vid pad sem buast metti vid eftir toku leekningalegra skammta pess. Kunni pad pa ad hafa
dregid ur aksturshaefni M ad pessi tvo lyf hafi verid notud saman en fylgjast purfi vel med einstaklingum
sem noti slevandi lyf samhlida Gabapentin. Kom jafnframt fram ad z6piklon veeri 1 flokki avana- og
fikniefna sem Oheimil veru & islensku yfirrddasveadi og hefdi M pvi, sbr. 50. gr. umferdarlaga nr.
77/2019, verid ohaf til ad stjorna okutaekinu drugglega.

A grundvelli framangreinds, sbr. bréf félagsins til M dags. 22. jali 2025, tilkynnti V M um ad botaréttur
ur kaskotryggingu A yrdi skertur um 2/3 hluta 4 grundvelli 1. mgr. 50. gr. umferdarlaga og pess ad um
brot & varadarreglum skilmala vatryggingarinnar hefdi verio a0 raeda.

M fellir sig ekki vid pau malalok og byggir i malskoti &4 pvi a0 6sannad s¢ ad hun hafi verid ofeer til
aksturs sokum lyfjanotkunar. Er um pad visad til fyrirliggjandi yfirlysingar leeknisins X dags. 30.
september 2025. bar kemur fram ad M taki tvo 300 mg. hylki af Gabapentin 4 kvdldin sem sé langt
undir hdmarksskammti og hafi aldrei valdid henni aukaverkunum. Imovane, en pad sé svefnlyf sem
innihaldi zopiklon, sé pa ekki talid orsaka 6dkufaerni sé ein tafla tekin ad kvoldi vid svefntruflunum, en
pad sé sa skammtur sem M hafi fengid avisad. Lyfjaskammtur M hafi verid obreyttur lengi og telji X
a0 hann hafi ekki 4 nokkurn hatt haft ahrif 4 haefni hennar til aksturs.

[ bréfi V til nefndarinnar er visad til pess ad samkvaemt 1. mgr. 48. gr. umferdarlaga skuli stjornandi
okutaekis vera likamlega og andlega feer um stjorn pess. [ 2. gr. 48. gr. laganna komi fram ad enginn
skuli stjorna eda reyna ad stjorna okutaeki ef hann er, vegna neyslu 6rvandi eda deyfandi efna, svo a sig
kominn ad hann sé 6fzer um ad stjorna dkutaekinu drugglega. I varadarreglu 3. mgr. 6. gr. videigandi
skilmala komi fram ad okumadur skuli vera i andlegu og likamlegu astandi til ad stjorna okutaekinu
orugglega og ekki undir ahrifum m.a. deyfandi efna. Nidurstodur blodsynatdku bendi til pess ad M hafi
tekid svefnlyf nokkrum klukkustundum fyrir atvikid, sem hafi att sér stad um kl. 14:30, en ekki kvoldid
adur eins og @tlast sé til. S¢é afstada V pvi st ad M hafi synt af sér storkostlegt galeysi og sé heimild til
skerdingar bota til hennar pvi fyrir hendi 4 grundvelli 2. mgr. 27. gr. laga um vatryggingarsamninga nr.
30/2004. Heimild til ad fella abyrgd félagsins nidur i heild eda ad hluta s¢ um ad reda brot &
varradarreglum sé pa a0 finna i almennum skilmalum pess, sbr. 26. gr. laga um vatryggingarsamninga.

[ viobotarathugasemdum M er aréttad ad samkvamt mati leeknisins X hafi lyfjanotkun M ekki skert
haefni hennar til ad stjorna Skutaeki 6rugglega. Er jafnframt visad til fyrirliggjandi bréfs fra 16greglunni
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dags. 9. desember 2025 pess efnis ad rannsokn malsins hefdi verid hett og sé med pvi stadfest a0 M
hafi ekki brotid gegn dkvaeedum umferdarlaga um bann gegn akstri undir dhrifum lyfja.

[ vidbotarathugasemdum V er aréttad ad zopiklon sé i flokki dvana- og fikniefna. P4 hafi samspil pess
og Gabapentins verid med peim hztti ad M hafi talist oheef til ad stjorna dkuteki drugglega. Er afstada
V um ad rétt sé ad skerda botarétt M um 2/3 hluta pvi itrekud.

Alit.

Samkvaemt 2. mgr. 27. gr. laga um vatryggingarsamninga, en pad dkvaedi a vid um skadatrygginga,
losnar vatryggingafélag ur 4byrgd i heild eda ad hluta, ef vatryggdur hefur valdid pvi af storkostlegu
galeysi a0 vatryggingaratburdur vard. Vid mat a abyrgo félagsins skal liti0 til sakar vatryggos, hvernig
vatryggingaratburd bar ad, hvort vatryggdur var undir ahrifum afengis eda fikniefna sem hann hafoi
sjalfviljugur neytt og atvika ad 6dru leyti.

Adila greinir samkvaemt framansdgdu 4 um pad hvort M hafi umrztt sinn gerst brotleg vid 2. mgr. 48.
gr. umferdarlaga, p.e. verid pannig 4 sig komin vegna neyslu lyfja ad hun hafi ekki verid feer um 6rugga
stjorn A og 1. mgr. 50. gr. sdmu laga, og med pvi synt af sér storkostlegt galeysi sem leidi til pess ad
skerding bota ur kaskotryggingu A sé heimil. Sénnunarbyrdi pess hvilir a4 V. Fyrirliggjandi er yfirlysing
leeknisins X par sem kemur fram ad M sé avisad lyfjunum Gabapentin og Imovane, en virkt
innihaldsefni pess sidarnefnda er zopiklon. { sérlyfjaskra segir um Gabapentin ad hver og einn verdi ad
leggja mat & getu sina til aksturs og ad rétt sé ad aka ekki bil fyrr en notandinn veit hvada ahrif lyfid
hefur & aksturshaefni hans. [ sérlyfjaskra segir um Imovane ad hver og einn verdi ad leggja mat 4 getu
sina til aksturs og starfa er krefjast dskertrar arvekni. b4 kemur m.a. fram ad aheetta 4 ahrifum &
akstursgetu aukist ef lyfio er tekid innan vid 12 klukkustundum adur. Verdur pvi ekki séd ad beinlinis
sé 6heimilt ad aka bifreid medan 4 medferd med pessum lyfjum stendur heldur purfi 6kumenn sjalfir ad
meta faerni sina og vera medvitadir um pau ahrif sem lyfin kunni a0 hafa.

[ bréfi X kemur fram ad M hafi verid 4 dbreyttum lyfjaskammti, p.e. tekid tvo Gabapentin hylki og eina
Imovane t6flu ad kvoldi, um langa hrid og ekki fundid fyrir aukaverkunum af neinu tagi. Kemur pa
fram ad X telji a0 umraeddur skammtur hafi ekki 4 nokkurn hatt ahrif & aksturshaefni M.

Af fyrirliggjandi matsgerd Rannsoknarstofu Haskéla slands i lyfja- og eiturefnaraedi verdur ekki annad
radid en ad styrkur Gabapentins og zopiklons hafi verid til samraemis vid leekningalega skammta. Liggur
ekki annad fyrir en ad M hafi adeins tekid pann skammt sem henni var avisadur og lyst er i fyrrgreindu
bréfi X. Af ummelum i matsgerdinni um ad ,,nokkrar klukkustundir hafi 1i0id fra toku svefnlyfs og
par til M hof akstur verdur pa ekki dregin nein afdrattarlaus alyktun um ad M hafi vikid fra
leidbeiningum X um toku lyfsins ad kvoldi, enda er ekki tiltekid nanar hve langur timi kunni ad hafa
11010 fra toku lyfsins og par til M hof akstur.

Gegn yfirlysingu X um ad umraedd lyf verdi ekki talin hafa skert aksturshaefni M verdur pvi, samkvaemt
o6llu framansogou, ekki talid ad synt hafi verid fram 4 ad hiin hafi verid 6feer um 6rugga stjorn A vegna
neyslu lyfja. Verour V ad bera hallann af sonnunarskorti hvad pad vardar og kemur skerding bota a
grundvelli 2. mgr. 27.gr. laga um vatryggingarsamninga pvi ekki til alita.

Nidurstaoa.
M 4 oskertan rétt til bota ur kaskotryggingu A hja V.

Reykjavik, 13. januar 2026.
rafreen undirskrift

Gudmundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Heida Oskarsdottir



