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Mal nr. 479/2025.

Nafn malskotsaoila (M)

Nafn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Sjuklingatrygging.

Nafn vatryggingartaka sjuklingatryggingar (X)

Bétaabyrgd. Sonnun.

Gaogn.
1. Malskot mottekid 17. desember 2025 dsamt fylgiskjolum.
2. Bréf 'V dags. 27. februar 2026 asamt fylgiskjolum.
Malsatvik.

[ mélskoti kemur fram ad M hafi leitad til gigtarlaeknisins X i juni 2013 vegna langvarandi 1id- og
bakverkja. X hafi sent M 1 tdlvusneidmynd af spjaldlioum og i kjolfar pess greint hann med hryggikt.
Neesta aratug hafi ymis lifteeknilyf, med tilheyrandi aukaverkunum, verio reynd en M hafi alltaf verid
sleemur i baki, stirdur og verkjadur. I byrjun ars 2023 hafi M fengid sleeman bakverk med leidni nidur
fotlegg. Hafi hann pa greinst med brjosklos og gengist undir adgerd vegna pess og enduradgerd nokkru
sidar. Leioniverkurinn hafi horfid en bakverkurinn hafi afram wverid til stadar. Vid itrekadar
segulomunarrannsokninr hafi sést langvinn bolga, skemmdir og breytingar i lidpofum en ekki neinar
breytingar 4 spjaldlidum.

Hinn 19. september 2024 hafi M leitad til Y, sérfredings i lyflekningum og gigtarsjukdomum.
Samkvaemt vottordi Y hafi pad verid alit hans, 1 [josi pess ad svorun vid lyfjagjof hafi verid litil svo og
pess ad endurteknar segulomanir hafi synt edlilega spjaldlidi, a0 M hafi oliklega verid med virka
hryggikt. St greining X hafi verid byggd a tdlvusneidmynd fra arinu 2013 sem synt hafi 6lj6san grun
um sacroiliitis en spjaldlidir hafi verid nanast edlilegir. Telji Y pvi liklegast ad um hafi verid ad reda
slitgigt og brjosklos 1 baki.

[ framhaldi pessa hafi M gert krofu um skadabaetur a grundvelli 1. tl. 1. mgr. 2. gr. pagildandi laga um
sjuklingatryggingu nr. 111/2000 en par komi fram ad greida skuli baetur ef atla megi ad komast hefdi
matt hja tjoni ef rannsékn eda medferd vid paer adstedur sem um radir hefoi verid hagad eins vel og
unnt hefdi verid og i samraemi vid pekkingu og reynslu 4 vidkomandi svidi. V hafi hafnad krofunni med
bréfi dags. 20. november 2025. M fellir sig ekki vid pau malalok og byggir & pvi ad
rannsoknarnidurstada fra arinu 2013 hafi ekki verid pess edlis ad greining um hryggikt veri 6tviraed.
Hef0i att a0 rannsaka astand M frekar a0ur en hafin var medferd med lifteknilyfjum sem geti haft
haettulegar aukaverkanir. Hefdi X pa i 6llu falli borid ad lata framkvema frekari rannsoknir pegar M
svaradi ekki meodferd vid atladri hryggikt. Er visad til pess ad vottord Y svo og nidurstodur annarra
rannsokna bendi ekki til pess ad merki séu um hryggikt. Sé pa ljost ad M hafi ordid fyrir tjoni vegna
rangrar greiningar og medferdar. Er pvi farid fram 4 urskurd nefndarinnar um fulla bétaskyldu. Ao
endingu eru gerdar athugasemdir vi0 tafir 4 malsmedferd V, en rumt ar hafi 1i6i0 fra pvi M sendi V
beidni um afstéou til botaskyldu og par til afstada pess 1a fyrir.

[ bréfi V til nefndarinnar er visad til greinargerdar X en par komi m.a. fram ad greining hryggiktar hafi
aldrei verid 100% 6rugg, frekar en hja 6drum hryggiktarsjuklingum en i 1josi einkenna, faerniskerdingar
og nidurstddu myndgreiningar hafi X talid naegilegar likur & hryggikt svo rétt veeri ad hefja medfero.
Hafi par vegid pyngst nidurstada rontgenleeknis um pad hvad kaemi fram a télvusneidmynd af
spjaldlidum M. Par segi Otvirett og an fyrirvara ,status eftir sacroiliitis bil., meira vinstra megin.*
Hefobundin rontgenrannsokn sem s¢ sidur neem rannsokn vid greiningu sacroiliitis hafi hins vegar lyst
grun um hana, og pad sé su rannsokn sem Y visi til. S& grunur sem leiddi af rontgenmynd hafi, svo sem
adur er rakid, sidar verid stadfestur med tilkun reynds rontgenleeknis 4 namari rannsokn, b.e.
tolvusneidmynd. Hvorki liggi fyrir ad frekari rannsoknir hefdu leitt til annarrar greiningar né ad énnur
medferdarrurraedi en pau sem gripid var til hefdu gagnast betur.

Verdi af framangreindu radid ad greining X a hryggikt M 4 arinu 2013 hafi verid eins vel gerd og unnt
var og til samraeemis vid pekkingu og reynslu 4 pessu svidi. I sidari sjukragognum sé pa ekki ad finna
neina itarlega umfjollun um ranga greiningu svo sem M haldi fram. Einkenni um brjosklos hafi komid
mun seinna fram og sé greining um brjosklos fra arinu 2022 6had fyrri greiningu um hryggikt. Telji X
pa verulegan vafa 4 pvi ad um hafi verid ad reeda slitgigt allt fra upphafi einkenna M. M hafi adeins
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verid 38 ara er hann leitadi fyrst til X og hafi hann pa pegar haft nokkurra ara ségu um bakverki.
Oalgengt sé ad svo ungt folk sé med slitgigt i hrygg. A arinu 2024 hafi myndgreining adeins leitt 1 1jos
minni hattar slitbreytingar en hefdi slitgigt verio til stadar i meira en aratug hefdi ordid meiri framgangur
i slitbreytingum.

bé liggi engin gdgn fyrir um ad M hafi ordid fyrir tjoni af voldum medferdar hja X en pad sé
grundvallarskilyrdi botaréttar Gr sjuklingatryggingu ad likamstjon hafi ordid i tengslum vid rannsokn
eoa sjukdomsmedferd.

Alit.

Rétt til bota samkvemt pagildandi 16gum um sjuklingatryggingu eiga, skv. 1. mgr. 1. gr. laganna,
sjuklingar sem verda fyrir likamlegu eda gedraenu tjoni hér & landi i tengslum vid rannsokn eda
sjukdéomsmedferd hja m.a. heilbrigdisstarfsmanni sem starfar sjalfstaett og hefur hlotio 16ggildingu til
starfans. I 1. mgr. 2. gr. sagdi ad baetur skuli greida n tillits til pess hvort einhver ber skadabétaabyrgd
samkvemt reglum skadabodtaréttarins, enda megi ad 6/lum likindum rekja tjonid til nanar tilgreindra
atvika sem tiltekin eru i fjorum tolulidum. M byggir kréfu sina 4 1. tl. sem var svohljodandi: /. £tla
md ad komast hefdi matt hja tjoni ef rannsokn eda medferd vid pcer adstedur sem um reedir hefdi verio
hagao eins vel og unnt hefdi verid og i samrcemi vio pekkingu og reynslu a viokomandi svidi.

Adila greinir & um hvort skilyrdi pessa dkveaedis séu uppfyllt. P6 sonnunarkrofur til tjonpola hvad
orsakatengsl varQar séu vagari en ella pegar kemur ad sjuklingatryggingu hvilir pad samt sem adur a
M a0 syna fram a tjon og ad pad sé ,,ad 6llum likindum*™ ad rekja til peirra atvika sem tilgreind erui 1.
mgr. 2. gr. laga um sjuklingatryggingu. Svo skilyrdi 1. tl. 1. mgr. 2. gr. séu uppfyllt parf pa ad syna
fram 4 a0 ,,etla megi® ad komast hefoi matt hja tjoni hefdi rannsékn eda medferd verid hagad med
O00rum haetti.

Kemur pvi fyrst til skodunar hvort um tjon i pessum skilningi hafi verid ad raeda. I méalskoti kemur fram
ad M hafi ordid fyrir andlegu og likamlegu tjoni vegna umraddrar greiningar, sem hann telur eins og
adur er rakid ad hafi verid ranglega unnin og ekki til samramis vid pekkingu og reynslu 4 viokomandi
svidi. Er 1 malskoti sérstaklega visad til pess ad M sé 1 meiri haettu 4 ad fa sykingar en ella vegna
aralangrar medferdar med 6naemisbaelandi lyfjum, en i gognum fra Landspitala komi fram a0 taka purfi
mid af peirri lyfjagjof vid leeknismedferd M. bo fallist sé 4 pad verdur po ekki fullyrt ad M hafi ordid
fyrir tjoni vegna pess ad hann var greindur med hryggikt 4 arinu 2013 eda vegna eftirfarandi medferdar
vid henni. Syna gdgn malsins einfaldlega ekki fram & slikt tjon med nagilega skyrum heetti né er
fyrirliggjandi alits- eda matsgerd sem syni fram 4 pad.

bess utan verdur ekki talid synt fram a4 ad medferd X a4 M hafi ekki verio hagad eins vel og unnt hefoi
verid og i samremi vid pekkingu og reynslu a vidkomandi svidi. Fyrir liggur ad M greindist med
brjosklos 4 arinu 2023 og virdist hann pa samhlida hafa pjadst af einkennum vegna pess og fyrri
einkenna fra baki. f vottordi Y, dags. 18. oktober 2024, kemur fram ad 6liklegt sé ad M hafi verid med
virka hryggikt en a0 liklegra sé ad um hafi verid a0 reda slitgigt og brjosklos. Kemur pa fram i vottordi
hans a0 greiningin hafi verid byggo a télvusneidmynd sem gerd var arid 2013 og syndi 6ljosan grun um
hryggikt. [ sjukragégnum er stafa fra Landspitala kemur fram ad M hafi verid ,,afgreindur af hryggikt
en ekki verdur séd ad frekari umfjéllun sé ad finna um pad i gdgnum sem padan stafa, eda ad frekari
rannsoknir hafi 4tt sér stad. I greinargerd X er nidurstédu Y sérstaklega motmaelt og m.a. tekid fram ad
nidurstada myndgreiningar, sem hafi verid tilkud af rontgenlakni, hafi verid skyr vardandi pad ad um
hryggikt veeri ad reeda. X fellst pa 4 ad vafi leiki 4 um greininguna p6 hun sé alls ekki tilokud en hins
vegar hafi fyrirliggjandi gégn 4 peim tima samraemst peirri greiningu og verklag vid greininguna hafi
verid edlilegt. M hefur ekki lagt fram nein frekari gogn mali sinu til studnings eda til andsvara
stadhafingum X og eins og atvikum pessa mals er hattad verdur samkvemt framangreindu ad telja
6sannad ad umreedd mynd hafi adeins synt 6ljosan grun um hryggikt. Verdur pvi einnig ad telja, eins
og mal petta liggur fyrir nefndinni ad ekki hafi verid synt nagilega fram 4 ad medferd X hafi ekki verid
hagad eins vel og unnt var og til samraemis vid reynslu og pekkingu & svidinu.

Er pad pvi mat nefndarinnar ad ekki hafi tekist ad syna fram 4 tjon eda ad pad megi ad 6llum likindum
rekja til peirra atvika sem tilgreind eru i 1. tl. 1. mgr. 2. gr. pagildandi laga um sjuklingatryggingu og
ad skilyrdi botaskyldu séu pvi ekki uppfyllt. Er pvi, eins og mal petta liggur fyrir nefndinni,
ohjakvaemilegt ad hatna krofu M.
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A0 lokum verdur ekki hja pvi komist a0 gera athugasemdir vid gagnaframlagningu i mali pessu, en
malskoti fylgdu teplega 90 bls. af gognum i einhvers konar belg og bidu an nokkurs gagnalista,
merkinga eda adgreiningar né var med skyrum haetti visad til tiltekinna gagna i malskoti.

Nidurstada.
M a ekki rétt &4 botum ur sjuklingatryggingu X hja V.

Reykjavik, 21. april 2026.
rafreen undirskrift

Gudmundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Anna Lilja Ragnarsdottir



