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Mal nr. 162/2026

Nafn malskotsaoila (M)

Nafn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Sjukdématrygging.

Gildissvio vatryggingar. Sonnun.

Gaogn.
1. Malskot méttekid 15. april 2026, asamt fylgigégnum.
2. Athugasemdir V, dags. 9. desember 2025, asamt fylgigognum.
3. Vidbotarathugasemdir M, dags. 19. mai 2026.

Malsatvik.

[ malskoti tekur M fram ad dgreiningurinn vid V sniist um pad hvort veikindi hennar sem leiddu til
boétaréttar ur sjukdoématryggingu 17. juni 2022 og sem stofudu af ofalagi/kulnun séu pau sému og Long
Covid greining sem M hafi fengid hja Akureyrarklinikinni.

I athugasemdum V er pvi hafnad ad M eigi frekari botarétt Gr umraeddri tryggingu. Bendir V 4 ad i
malinu liggi fyrir tvaer tjonstilkynningar fra M. Su fyrri sem sé€ vegna sjukdoms sem fyrst hafi komid
fram 18. april 2022, hafi borist V 20. juli sama ar. Sjuikdomseinkennum hafi par verid lyst med
eftirfarandi heetti: ,,Er [ rannsoknum, vegna mikillar preytu, orkuleysi og lidverkja“. Sidari
tjonstilkynning M hafi verio vegna sjuikdoms sem kom fyrst fram 30. mai 2024 og borist V 10. febrtar
2025. Sjukdémseinkennum hafi par verid lyst med eftirfarandi hetti: ,, Long-Covid Mikil preyta og
orkuleysi. Preytist vio ad ganga upp stiga og ca. 1-2 km parf pa ad heegja a mér eda stoppa. Ef ég geri
of mikio verd ég ormagna. Verkir i fotum og upphandleggjum. Preytist einnig vid dalag og einbeitingu
vid vinnu. *“ P4 hafi jafnframt eftirfarandi veri0 tekid fram i tilkynningu: ,, Veiktist fyrst um 2021 i fyrsta
Covid smiti. Lagadist eftir 6 manudi. “ | gongudeildarnétu SAK, dags. 9. jantar 2025, sé ferill veikinda
M rakinn, en par segi m.a.: ,,[M] segir okkur [p]a sogu ad hun hafi verid vid goda heilsu par til ario
2021. Fyrir pad var hun ad klifa fjoll og atti audvelt med pad og var med 100% orku ad eigin mati.
Arid 2021 feer hin hins vegar Covid og eftir pad foru ymis einkenni ad gera vart vid sig og hefur hiin
ekki jafnad sig eftir pad og hefur eiginlega ekkert batnad. Hiin metur orku sina nii sem 40%. I mai 2024
fékk hun aftur Covid og skanadi nii ekki vid pad*. Sidar i sama gagni sé eftirfarandi alyktun laeknis
rakin: ,, Hvad vardar ME sjukdominn pa er engin blodprufa enn til ad stadfesta eda utiloka pennan
sjukdom. Hins vegar held ég ad sé alveg ljost ad hun byrjar ad hafa einkenni eftir Covid sykingu drio
2021 og er pvi med langvarandi einkenni Covid“. V upplysir ad M hafi verid greiddir dagpeningar a
tveimur sjukratimabilum en samkvaemt gr. 10.2.2 { skilmalum sé sjukratimabil pad timabil pegar
stodugur missir starfsorku sé fyrir hendi af véldum sjukdoms hvort sem einn eda fleiri sjukdomar liggja
til grundvallar missi starfsorkunnar. Samkvamt vatryggingarskirteini sé botatimi dagpeninga 156 vikur
(3 4r) par af sé bidtimi 4 vikur. [ samreemi vid framangreint og fyrirliggjandi gogn hafi V greitt M
dagpeninga, ad teknu tilliti til bidtima, & timabilinu 15. jali til 14. n6vember 2022 og 20. febrtar til 13.
juni 2025. Hafi M verid upplyst um pad med tolvuposti, dags. 8. agust 2025, ad hamarksbétatima hafi
verid nad samkvaemt skilmalum sem sé prju ar fra upphafi sjikratimabils og a0 ekki yrdi um frekari
greidslur dagpeninga ad raeda. Hafi V aréttad framangreinda hofnun med télvuposti, dags. 16. oktdber
2025. V tekur fram ad framangreind afstada byggi a upplysingum sem fram komi i géngudeildarnotu,
dags. 9. jantar 2025, en par komi fram hafi M hafi byrjad ad hafa einkenni eftir Covid sykingu arid
2021 og hafi verid greind med langvarandi einkenni Covid. Midad vid paer upplysingar sem komi fram
i gongudeildarnotu telur V ekki hegt ad lita svo 4 ad um sé ad rada tvo adskilda sjukdéma sem engin
leeknisfreedileg tengsl séu milli eins og M haldi fram. Bendir V 4 ad upplysingar i almennu vottordi,
dags. 10. névember 2025, séu ekki i samraemi vid paer upplysingar sem komi fram i a0urnefndri
gongudeildarnotu. bar sé visad til pess ad M hafi fengid Covid sykingu i febraar 2023 og aftur 1
november 2024. Ad mati V verdi ad leggja til grundvallar paer upplysingar sem koma fram i
gongudeildarnotunni, sem jafnframt séu i samraemi vio tjonstilkynningu M, um ad M hafi fengid Covid
2021 en ekki i febriiar 2023. bar sem um sama sjukdom sé ad raeda sem hafi valdid M timabundnum
missi starfsorku 4 arinu 2022 og 2025 hefjist ekki nytt botatimabil samkveemt skilmalum. bPannig segi i
gr. 10.2.6 1 somu skilmalum ad beetur fyrir sama sjukdom eda sama sjukdomstilfelli greidast eigi lengur
samanlagt en 1 pann tima er kemur fram i vatryggingarskirteini eda endurnyjunarkvittun. Sama gildi um
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sjikdoma sem leknisfraedileg tengsl eru 4 milli. I gr. 10.2.1 i skilmalum sé kvedid & um pad ad
dagpeningar greidast ekki lengur en i pann hamarksbotatima er komi fram 1 vatryggingarskirteini og
ekki eftir ad prju ar eru lidin fra upphafi sjukratimabils. Eins og 40ur hafi komio fram hafi V greitt M
dagpeninga vegna missis starfsorku sem sjukddémurinn olli & tveimur sjukratimabilum p.e. frd juni til
ndévember 2022 og januar til jini 2025. Samkvaemt framangreindu hofst sjukratimabilio, 1 skilningi gr.
10.2.2 1 skilmalum 1 juni 2022 og hamarksbotatima pvi nad i jini 2025. V aréttar ad samkvaemt
skilmalum skipti ekki mali hvort ad bil komi i sjukratimabil pegar um sama sjukdém er ad reda eda
sjukdéma sem laknisfraedileg tengsl eru 4 milli. Sidan takmarkist framangreindur réttur af gr. 10.2.1
vi0 prju ar fra upphafi sjukratimabils, 6had pvi hvort hamarksbotatima samkvamt vatryggingarskirteini
hafi verid nad i reynd. Med visan til framangreindra atrida er pad afstada V ad hamarksbotatima hafi
verid ndd samkvaemt skilmalum og ad M eigi ekki rétt 4 frekari bétum vegna timabundins missis
starfsorku vegna Covid sjukddms. bess er krafist fyrir urskurdarnefnd ad pessi afstada V veroi stadfest.

[ vidbotarathugasemdum M er framangreindum rékum V hafnad. Bendir M m.a. 4 ad aldrei hafi verid
talad um Long Covid i fyrri veikindum pegar M hafi farid i 3 manada veikindaleyfi, heldur hafi pad
verid talid alagstengt. Bendir M 4 ad einkennin i seinni veikindunum hafi verid allt 60ruvisi, og ad htin
sem menntadur sjukrapjalfari etti ad vera sérfreedingur i verkjum og einkennum. ba hafi verid um ad
ree0a mikla preytu i védvum, i fotum og hondum og madi vio stigagéngu eda i brekku. Sidan 6rmognun
ef alag verdi of mikid, svo ekki sé talad um heilapokuna. Pad sé pvi ekki skritid ad M muni ekki
dagsetningar i simaviotali vid lekni.

Alit.

Samkvaemt grein 10.2.1 1 skilmalum sem giltu um sjukdoématryggingu M hja V greidast dagpeningar
. -1 hlutfalli vio starfsorkumissi fra lokum bidtima og svo lengi sem vatryggdur er ovinnufeer ad mati
leeknis eda par til ororkumat hefur fario fram. Dagpeningar greidast po ekki lengur en i pann
hamarksbotatima er kemur fram i vatryggingarskirteini eda endurnyjunarkvittun og ekki eftir ad prju
ar eru lidin fra upphafi sjukratimabils. “ Samkvaemt grein 10.2.2 telst sjikdomstimabil vera: ,, ... pad
timabil pegar stoougur missir starfsorku er fyrir hendi af voldum sjukdoms hvort sem einn sjiukdomur
eda fleiri liggja til grundvallar missi starfsorkunnar. “ ba leiodir af gr. 10.2.6 og 10.2.7 i skilmalum a0
baetur greidist ekki lengur samanlagt en pann hamarkstima sem tilgreindur er i vatryggingarskirteini og
ef skemmra er 4 milli sjikdomstilfella en nemur peim hamarkstima eru sjukratimabilin 16g0 saman. V
hefur greitt M dagpeninga vegna missis starfsorku 4 tveimur sjukratimabilum p.e. fra jini til november
2022 og januar til juni 2025. Byggir V a ad par sem um einn og sama sjukdom hafi verid a0 rada hafi
sjukratimabilid, i skilningi gr. 10.2.2 1 skilmalum, hafist i juni 2022 og pvi hafi hamarksbotatima verio
nad i juni 2025. bvi eigi M ekki rétt a frekari botum. M motmeelir pvi hins vegar ad um einn sjukdom
hafi verid ad rada og telur sig pvi eiga frekari dagpeningarétt ir tryggingunni. Eins og 40ur hefur komio
fram segir m.a. eftirfarandi 1 fyrirliggjandi gongudeildarnétu fra sérfredingi i lyf- og
krabbameinslakningum, dags. 9. jantar 2025: ,, Hvad vardar ME sjukdominn pa er engin blodprufa
enn til ad stadfesta eda utiloka pennan sjukdom. Hins vegar held ég ad sé alveg ljost ad hun byrjar ad
hafa einkenni eftir Covid sykingu arid 2021 og er pvi med langvarandi einkenni Covid“* Nefndin telur
a0 af pessu verdi ekki dregin 6nnur alyktun en ad per tvar tjonstilkynningar sem um radir i malinu
tengist einum og sama sjukdomi, p.e. Covid. Nefndin telur pvi ad eins og malid liggur fyrir hnekki pad
sem fram kemur i fyrirliggjandi leeknisvottordi, dags. 10. névember 2025, pessu ekki. bessi nidurstada
leidir til pess ad sjukratimabil M, i skilningi gr. 10.2.2 i skilmalum, hofst 1 jini 2022 og var pvi
hamarksbotatima nad i jini 2025, p.e. premur arum fra upphafi sjukratimabils. Eins og komid hefur
fram greiddi V dagpeninga til V vegna missis starfsorku & tveimur sjikratimabilum p.e. frd jini til
november 2022 og jantar til juni 2025. Nefndin fellst pvi & ad paer greidslur hafi falid i sér
fullnadargeidslu til M ur tryggingunni vegna missis starfsorku af véldum Covid sjukdémsins. M 4 pvi
ekki rétt & frekari dagpeningabdotum ur tryggingunni.

Nidurstada.
M 4 ekki rétt a frekari dagpeningabdtum 1r sjukdématryggingu sinni hja V.

Reykjavik, 15. jani 2026.
rafreen undirskrift

Gudmundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Anna Lilja Ragnarsdottir



