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SOTTVARNABOK II

SOTTVARNIR INNANLANDS

I. Log nr. 66 19.jini 1933 um varnir gegn Utbreidslu n@mra
sjakdéma. Il. Almennar reglur 31. des. 1934 um opinberar
séttvarnir'gegn uatbreidslu nemra sjokdéma. lll. Lég nr.
34 27. sept. 1901 um bélusetningar med breytingum sam-
kvaemt logum nr. 16 22. név. 1912. IV. L6g nr. 60 14. jini
1929 um varnir gegn berklaveiki med breytingum sam-
kvamt légum nr. 46 23.joni 1932. V. Reglur 21. jini 1904
um hrakailat og golfrastingu til varnar gegn berkla-
veiki. VI. Yidauki 22. september 1904 vid reglur 21. jini 1904
um hrakaildt og golfrestingu til varnar gegn berkla-
veiki. VII. Lég nr. 3 4. febr. 1898 um adgreining holds-
veikra fra 6drum monnum og flutning peirra & opin-
beran spitala. VIII. Lég nr. 57 30. joni 1909 um breyting
a légum nr. 3 4. febr. 1908 um adgreining holdsveikra
fra 6drum monnum og flutning peirra a opinberan spi-
tala. IX. Lég nr. 91 23. jini 1932 um varnir gegn kynsjak-
démum. X. Lég nr. 18 22. mai 1890 um hundaskatt o. fl.
Xl. Lég nr. 8 4. joni 1924 um heimild fyrir bxjarstjornir
og hreppsnefndir til ad takmarka eda banna hundahald

i kaupstodum og kauptinum. XIl. Log nr. 35 1. desem-
ber 1891 um adfluttar osdtadar hadir. Xlll. Lég nr. 47
23, joni 1932 um lakningaleyfi, um réttindi og skyldur
lzkna og annara, er lekningnleyfi hafa og um skottu-
lekningar. XIV. Sotthreinsunarreglur 3. desember 1935,
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L
6g nr. 66 19. juni 1933, um varnir gegn utbreidslu
namra sjukdoma

1. gr. Pad er almenn skylda a® gzta sem mestrar varudar vid
hverskonar nemum sjukdomum og gera sér allt far um a8
sykja hvorki sjalfa sig né al®ra, ad svo miklu leyti sem
framkvemanlegt er og bydingu hefir.

Leknum og beim, sem med lxkningar fara, svo og 63rum
heilbrigdisstarfsmonnum, er sérstaklega skylt, hverjum i
sinum verkahring, ad vekja athygli 4 sykingarhzttum og
gefa rad og leidbeiningar hér ad Ilutandi.

Skylt er hlutadeigendum jafnan ad hlyda fyrirmelum lxzkn-
is um naudsynlegar, vidurkenndar og venjulegar radstafanir
til varnar gegn séttnamistitbreidslu fra sjuklingi, er hann
hefir til me&ferdar.

2. gr. Héradsleeknar skulu, hver i sinu umdami, undir umsjén
Jandleknis og radherra, sja um opinberar varnir gegn tt-
breidslu nazmra sjukdoma samkvemt 16gum bpessum. Fari
svo, ad hlutadeigandi héradsleknir geti eigi leyst pad starf
af hendi, er 16g bessi leggja honum A herdar, skal radherra
sja um, ad cinn eda fleiri leknar verdi settir honum til
adstodar.

Skyldir eru syslumenn, ba’,jm‘fc’)getar (i Reykjavik légreglu-
stjori), hreppstjorar, svo og sveitarstjornir og heilbrigdis-
nefndir, ef til eru, ad veita héradsleknum hjalp vid fram-
kveemd hinna opinberu séttvarna.

Radherra gefur 1t almennar reglur fyrir bvi, hvernig haga
skuli opinberum vérnum gegn tutbreidslu nemra sjukdéma.

3.” gr. Atid skal beita opinberum vérnum gegn pessum sjuk-
déomum: pest, austurlenzkri kéleru, bolusétt, dilasott, blod-
kreppusott og gulri hitasétt.




Radherra getur fyrirskipad, ad opinberum vornum skuli og
beita gegn 6drum neEmum sjukdémum, svo sem, inflienzu,
mislingum, skarlatssott, barnaveiki, kikhésta, taugaveiki,
blodsott, hettusott, heilasott og manusott, begar bessar
sottir eru skedar, begar liklegt bykir, ad hefta megi hettu-
lega ttbreidslu peirra med opinberum vornum en ckki an
slikra varna, eda Degar adrar sérstaklega knyjandi astedur
eru fyrir hendi.

gar. I hvert sinn er cinhver sa sjukdomur kemur upp, er
nefndur er i 1. malsgr. 3. gr., skal hlutadeigandi hérads-
leknir pegar i stad beita hinum almennu sottvarnarreglum,
en tilkynna had landlaekni jafnskjott.

Telji héradsleknir naudsyn til bera ad beita hinum almennu
sottvarnarreglum ad meira eda minna leyti gegn Odrum
nezmum sjukdomum samkvemt 2. malsgr. somu gr., ber hann
malid undir landlekni og bidur fyrirmaela radherra. Ef
héradslaknir telur svo adkallandi ad beita hinum almennu
sottvarnarreglum ad meira eda minna leyti, ad hverskonar
tof sé hettuleg, er honum heimilt ad gera bad til brada-
birgda, an bess ad leita til pess heimildar fyrirfram, en til-
kynna skal hann landlaekni jafnskjott radstafanir sinar.
Um varnir gegn berklaveiki, holdsveiki og kynsjukdémum
fer eftir sérstokum légum.

gr. Nu hafa verid teknar upp opinberar sottvarnir sam-
kvemt 16gum pessum, og kvedur ba radherra nanar & um pad,
hverjar radstafanir skuli gera til ad hefta utbreidslu sjiak-
démsins. Pegar bau f}zrirmazli hafa verid 16gd fyrir hlutad-
cigandi héradslekni, hagar hann séttvérnunum samkvemt
peim bangad til 68ruvisi verdur fyrir melt af radherra. Ef
héradsleknir telur naudsynlegar breytingar a tilhégun sott-
varnanna, leggur hann tillégur sinar bar ad latandi fyrir
landlekni og bidur nyrra fyrirmela radherra. Ef hérads-




leeknir telur breytingarnar svo adkallandi, ad hverskonar tof
sé heettuleg, er honum heimilt ad framkvaema peaer til brada-
birg®a, enda séu varnirnar eftir sem adur i samrzmi vid
hinar almennu sottvarnarreglur, en tilkynna skal hann land-
lzzkni jafnskjott radstafanir sinar.

gr. DPegar asteda er til ad atla, ad madur hafi daid ur ein-
hverjum peim sjukdomi, sem annadhvort er skylt eda naud-
synlegt ad beita opinbermm vornum vid samkvemt 16gum
bessum, eda hinn dani er grunadur um ad hafa verid smit-
beri einhvers Dpess sjukdoms, getur hlutadeigandi logreglu-
stjori lagt fyrir, ad rannsaka skuli parta af likinu efa jafn-
vel kryfja pad, ef borf er a til pess, ad akvedid verdi, hvort
opinberum vornum skuli beitt.

gr. Eigi ma nota farbegaskip, farpegabifreidar, farpegaloft-
for eda onnur tilsvarandi folksflutningataeki til ad flytja
sjuklinga med sjukdomum, né smithera peirra sjukdoma, sem
skylt er ad beita opinberum voérnum vid eda opinberum
vornum er beitt vid, nema fylgt sé o6llum fyrirmelum um
flutning slikra sjuklinga e8a smitbera.

Akvedi Dessarar greinar na jafnan til skarlatsséttar, barna-
veiki, taugaveiki og heilasottar, b6 ad opinberum voérnum sé
ekki beitt gegn utbreidslu beirra.

gr. Nu kemur sjukdomur upp & heimili, eda yfirvofandi er,
ad® hann komi upp a heimili, og audsett bykir e0a liklegt,
ad sé einhver af beim sjukdémum, sem nefndir eru i 3. gr. 1.
eda 2. malsgrein, eda vitad er eda grunsamlegt, ad einhver
heimilismadur sé¢é smitberi einhvers bess sjukdoms, og skal
ba husradanda Dbegar skylt ad skyra leekni sinum fra Dvi.
Ef lzknirinn er ckki hlutadeigandi héradslaeknir og fellst a,
ad um slikan sjukdom eda smitbera geti verid ad r=da, til-
kynnir hann bad héradslekninum. Hudradanda, sem er fjarri
lekni, er og heimilt, ef hann kys bad heldur, ad tilkynna




sjukdominn hreppstjora eda hreppsnefndarmanni i hreppi
sinum, eda skyra beim fra smitberanum, en hann skal pa
jafnskjott lata hlutadeigandi héradslekni vita. Med heimil-
isménnum cru einnig taldir adkomumenn beir, er hafa par
husnadi eda nattstad um stundarsakir, og beir, er par eru i
fedi. Ni kemur slikur sjukdéomur eda smitburdur upp medal
beirra, er i nauSungarvist eru a einhverjum stad, eda i
sjukrahisum, elliheimilum, barnahzlum, skélum og likum
stofnunum, og er ba forst6dumanni eda forradamanni skylt
ad skyra fra pvi. Komi sjukdémurinn eda smitburdurinn upp
a skipi eda i veri 4 vertid medal skipshafnar, skal skipstjori
eda formadur skyra fra pvi.

Starfandi leknum er sérstaklega skylt ad hafa vakandi auga
4 nemum sjukdomum, er asteda gati verid til ad beita
opinberum vérnum vid, svo og smitberum slikra sjikdéma
og tilkynna jafnskjott hlutadeigandi héradslakni, ef beir
verda peirra varir.

Viti einhver til bess ad vanrazkt hafi verid ad segja hérads-
Iekni fra sjukdémi eda smitburdi samkvaemt bessari grein,
skal hann pegar i stad skyra fra bvi 4 bann hatt, er ad
framan er sagt.

Durfi hreppstjori eda hreppsnefndarmadur, samkv. grein
bessari, ad takast ferd 4 hendur, fer hann kostnadinn endur-
greiddan ur sveitarsjodi eftir reikningi, er hreppsnefndin

.sambykkir.

gr. Ni er eigi unnt ad hafa sjukling eda smitbera svo af-
skekktan a heimili sinu, ad ohett sé vid ttbreidslu sottnoem-
isins, og er ba héradslekni heimilt, i samremi vid Akvedi
3. og 4. gr., ad lata flytja hann a sjikrahis eda eitthvert
annad hus, er til pess er hentugt og hmgt er ad fa. Er sjakl-
ingur eda smitberi skyldur ad vera bar, bangad til hattulaust
er ad flytja hann eda lata hann fara badan, enda fai hann par




10.

11.

hafilega lazknishjalp og adhjulkrun. Heimilt er og ad fara
eins ad, pba er rannsaka skal vafasom sjukdoémstilfelli eda
smitburd. Vid flutning sjuklingsins eda smitberans skal bess
gaett, ad svo vel fari um hann sem unnt er, &n bess ad heatt
sé vid sottnemisatbreidslu.

ar. Ef sjuklingur eda smitberi er ekki fluttur fra heimili sinu,
getur logreglustjori eda hreppstjori eftir fyrirmaelum hér-
adsleknis, i samrami vid akvad8i 3. og 4. gr., takmarkad sam-
gongur milli heimilis hans (huss eda beejar) og annara heim-
ila, eda bannad med o6llu utanheimilisménnum ad koma a
heimilid, og einnig heimamoénnum ad fara 4 annara manna
heimili. Pegar samgoéngur eru takmarkadar, skal, ef borf er
4, setja mann af 60ru heimili til ad lita daglega eftir hinu
sykta heimili og annast naudsynlega adflutninga, en skylt er
ad gera bad, ef samgongur eru med 6llu bannadar. Banna ma
og ad flytja af syktu heimili muni og matveli, einkum mjolk
og mjolkurafurdir.

A sama hatt getur héradslaknir takmarkad eda bannad solu
varnings, sem sotthatta getur stafad af, einnig verzlunum.
svo sem matvaelabudum, braudbidum og mjolkurbiidum, enn-
fremur veitingar 4 gistihisum og veitingastodum.
Matvalakaupmenn, matsalar, veitingamenn, brau@salar og
cinkum mjélkursalar eru skyldir til, ef krafizt verdur vegna
framkvaemda pessara laga, ad lata i té skra yfir vidskipta-
menn sina, ad svo miklu leyti, sem beir eru beim kunnir.
Einnig eru menn skyldir ad gefa sig fram, sem vidskipti hafa
haft vid slikan akvedinn kaupmann, utsolumann eda veit-
ingamann, ef héradslaknir krefst bess med auglysingu.

gr. Nu hefir sjukdoémur, er opinberum voérnum er beitt vid,
gert vart vid sig a4 heimili, pbar sem eru born eda adrir nem-
endur, er ganga i skodla, eda smitberi sliks sjukdoms hefst
bar vid, og mega ba nemendurnir ekki s®kja skélann fyrr




12,

13.

en ekki er hwtt vid sotinmmisutbreidslu fra peim, ad aliti
héradslaeknis eda samkviemt urskurdi radherra. Dessa skal
og jafnan gwetl um skarlatssétt, barnaveiki, taugaveiki, heila-
sott og mwexnusott, pé ad opinberum vornum sé¢ ekki beitt
gegn Deim, og um nwemar sottir yfirleitt, nema bar séu svo
utbreiddar ordnar, ad bpydingarlaust teljist.

Um skélakennara gildir hid sama ad Dessu leyti og nem-
endur.

gr. I byggdarlagi, bar sem sjiikdéomur gengur, cr opinberum
vornum er beitt vid, svo og i nersveitunum, getur légreglu-
stjori eda hreppstjori, eftir fyrirmaelum héradslaeknis i sam-
reemi vid akvedi 3. og 4. gr., skipad, ad loka skuli skdélum,
jafnt almennum skoélum sem skélum einstakra manna, bann-
ad almenna mannfundi og opinberar skemmtisamkomur
(kvikmyndasyningar, ]eil_{s)"ningar, samsongva, dansleiki,
hlutaveltur o. s. frv.), adrar samkomur (bradkaupsveizlur,
innanfélags skemmtanir o. s. frv.), par sem margir koma sam-"
an i sama hisi, svo og messugerdir og likfylgdir.

A sama hatt getur l6greglustjori eda hreppstjori lokad verzl-
unum, svo sem matvaelabudum, braudbudum og mjolkur-
budum, ennfremur gistihisum og veitingastéSum.

gr. Pegar mjog mikil hetta vofir yfir, getur logreglustjori,
eftir fyrirm:aelum héradsleknis i samremi vid akvaedi 3. og
4. gr., skipad fyrir, a0 afkvia skuli sykta kaupstadi, kaup-
tin, porp eda sveitir eda hluta beirra, svo og onnur stor
svaedi, og skal hann annast naudsynlegar radstafanir um
samgongubannid.

Nu oskar bajarstjorn pess, syslunefnd eda hreppsnefnd, fyrir
hénd kaupstadar, syslu eda hrepps, ad afkvia kaupstadinn,
sysluna eda hreppinn e®a hluta beirra, til pess ad ekki berist
bangad hettulegur faraldur. Getur ba radherra, ef asteda-
virdDist til, heimilad afkviunina og falid logreglustjora fram-




14.

kvemdirnar i1 samradi vid. hlutadeigandi héradslekni. En
begar svo stendur a, skal allur kostnadur vid bzer radstaf-
anir greidast ur hlutadeigandi sveitarsjodi eda syslusjodi.
gr. Nu hefir verid beitt séttvarnarradstofunum gegn grun-
udum taugaveikissmitbera eda 68rum grunudum smitbera, og
a hann ba krofu a, ad hann verdi rannsakadur til hlitar og
ur bvi skorid, ef unnt er, hvort grunurinn er 4 rokum byggd-
ur. A sama hatt 4 taugaveikissmitberi, eda annar smitberi,
sem sottvarnarradstéfunum hefir verid beitt gegn, krofu a
a0 fa ba leknishjalp, sem til pess parf, ad hann verdi, ef
unnt er, losadur vid smitburdinn.

Radheérra er heimilt ad semja um ad veita vidvarandi tauga-
veikissmitbera eda adstandendum sliks smitbera, og eins b6
ad aleins sé um grun ad rada, sem ekki verdur hnekkt, styrk
ur rikissjodi um lengri eda skemmri tima, gegn bvi ad smit-
beranum verdi tryggilega radstafad, svo ad sykingarhatta
stafi ekki af honum.

gr. Skylt er monnum ad bola, ad fram fari sotthreinsun a
sjalfum peim, & busléSum beirra, hiisum og bajum, einnig a
skipum og 6drum farartxkjum, svo og a lausum munum, bpar
er verid hefir einhver af sjukdémum peim, er nefndir eru i 3.
gr., 1. og 2. mgr., eda smitberar slikra sjukdoma, og ba endra-
neer, er héradsleknir fyrirskipar pad i samremi vid bessi log.
Sé bad miklum umsvifum og erfidleikum bundid ad hreinsa
lausa muni, ma lata brenna ha eda eyda beim a annan hatt,
en skadabaetur skulu greiddar eiganda.

Til pess ad hafa sotthreinsanir 4 hendi skal héradsl@knir rada
sotthreinsunarmenn, fleiri eda ferri innan hérads sins, og
setur beim umdemi. Hann veitir hverjum sétthreinsunar-
manni nwega tilségn til starfans, og semur vid hann um a-
kvedna borgun fyrir hverja sétthreinsun eftir reglum, sem
radherra setur.
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Nu far héradsleknir engan hafan mann til ad taka ad sér
sotthreinsun fyrir hafilega borgun, og getur hann ha leitad
adstodar syslumanns eda beejarfogeta (i Reykjavik 16greglu-
stjora), sem er heimilt ad skipa eftir tilloégum héradsleknis
hvern pann mann, er honum synist, & aldrinum 25—50 ara,
til bess ad hafa 4 hendi sétthreinsun innan sins hrepps eda
kaupstadar i 3 ar. Ef sa, er bannig er skipadur sétthreins-
unarmadur, pykist ekki geta haft starfann 4 hendi sokum
heilsubrests eda annara orsaka, getur radherra leyst hann
fra ad gegna Dessum starfa, telji hann astedur hans A vok-
um byggdar. Verdi ekki samkomulag um hefilega borgun
fyrir hverja sotthreinsun, alvedur radherra borgunina.
Heimilisménnum er skylt ad annast endurgjaldslaust alla
ba vinnu vid sétthreinsunina, sem peir geta af hendi leyst og
sotthreinsunarmadur parf med og heimtar. Peim er og skylt
ad leggja til 6keypis heitt vatn og kalt, eldivid og sapu cftir
borfum, en ckki onnur efni, sem til sotthreinsunar parf,
RaSherra sér um, ad @tid séu fyrirliggjandi 4 kostnad rikis-
sj60s hji leknum nwgar birgdir af efnum beim, sem parf
til sotthreinsunar samkvemt 16gum Dbessum.

gr. Allan kostnad vid opinberar radstafanir samkviemt 16gum
bessum (sbr. pé 15. gr. 5. mgr.) skal greida ur rikissjodi, nema
bar sem sérstaklega er tekid fram, ad hann skuli greida wur
sveitarsjodi eda syslusjodi (8. gr. 4. malsgr.,, og 13. gr. 2.
malsgr.). Par 4 medal skal greida ur rikissjodi kostnad allan
vid flutning sjukra manna og ferSakostnad smitbera af heim-
ili 4 sjukrahis eda annad, svo og {yrir dvol beirra bar sam-
kvemt 9. gr, par med talin adhjikrun, lyf og lmknishjalp,
ennfremur ferdakostnad smitbera til rannséknar eda lxkn-
inga samkvaemt 14. gr., svo og allan kostnad vid rannséknina

0g laknishjalpina, bar med talinn dvalarkostnadur & sjikra-
hisi.

10



17-

18.

Radherra er og heimilt ad lata greida r rikisjodi ad meira
cda minna leyti kostnad vid laeknishjalp, adhjukrun og eft-
irlit med sjuklingum i heimahusum, pegar um sjiukdoém er ad
raeda, sem opinberum voérnum er beitt vid, og w@tla ma, ad
slikt sé naudsynlegt til ad hefta utbreidslu sjukdoémsins.
Rikissjodur greidir ekki pann kostnad, sem leidir af Dvi, er
ferdir manna eda farartekja eru hindradar samkvemt 16g-
um Dessum, né heldur skadabeetur fyrir pau atvinnuspjsll,
er leida kann af framkvaemd peirra.

gr. Brot gegn logum Dpessum eda gegn almennum eda sér-
stokum fyrirskipunum samkvemt beim varda fangelsi eda
sektum, 50—5000 Lkronum, nema hewerri hegning sé akvedin i
almennum logum.

Ef madur hefir cinhvern bann sjukdom, sem um radir i 3.
gr. 1. malsgr,, eda er smitberi sliks sjukdoms, eda madur
hefir dvalid a4 heimili, par sem einhver af peim sjikdémum
gengur, ¢da slikur smitberi dvelur, pa skal hann jafnan, er
hann kemur a4 énnur heimili, 4 skip eda i onnur félksflutn-
ingataeki, lita hiasradanda, skipstjora eda forradamann vita.
Sama gildir um ba sjukdéma, sem taldir eru i 2. malsgr.
somu greinar, ef opinberum vérnum er beitt gegn beim, og
cinnig an bess um skarlatssott, barnaveiki, taugaveiki og
heilasott. Nu vanrwekir hann betta, og ma ba, auk hegning-
arinnar, sem dkvedin er i 1. malsgr. pessarar greinar, diema
hann til skadabota fyrir bad, er leida kann af vanrekslu
hans.

Med mal, sem risa ut af brotum a 16gum pessum, skal farid
sem opinber légreglumal.

gr. Log nr. 24 16. névember 1907, um varnir gegn utbreidslu
nemra sjukdoma, og 16g nr. 14 31. mai 1927, um breyting &
beim légum, eru ur gildi numin.
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Almennar reglur 31. des. 1934, um opinberar sétt-
varnir gegn utbreidslu ne@mra sjukdoma

I. kafli. Almenn akvadi

1.

o

gr.
Opinberar sottvarnir. Skilgreining.

Opinberar soéttvarnir teljast bar sérstoku sottvarnarrad-
stafanir, sem samkvemt 3. grein laga nr. 66, 19. juni 1933,
®tid er skylt ad fyrirskipa og beita gegn sjukdémum beim,
sem nefndir eru i 11. grein bessarar reglugerdar, ennfremur
ber sérstoku sottvarnarradstafanir, sem radherra kann ad
fyrirskipa samkvaemt 3., 4. og 5. grein somu laga,  ad beita
skuli gegn peim sjukdomum, sem nefndir eru i 18. grein
bessarar reglugerdar, og loks per sérstoku sottvarnarrad-
stafanir, sem héradsleknir kann ad beita til bradabirgda sam-
kvemt 4. og 5. gr. s6mu laga, sbr. 15. og 21. grein Dbessarar
reglugerdar.

Um framkveemd hinna opinberu séttvarnarradstafana fer
eftir reglum bessum.

gr.
Almennar séttvarnir, b. e. séttvarnir adrar en opinberar.

Pad er almenn skylda, an tillits til bess, hvort fyrirskip-
adar eru opinberar séttvarnarradstafanir eda ckki, ad geta
ytrustu varudar vi§ hvers konar nemum sjikdémum, og er
leknum og beim, sem med laekningar fara, svo og 63rum
heilbrigdisstarfsmonnum sérstaklega skylt, hverjum i sinum
verkahring, a8 vekja athygli 4 sykingarhazttum og gefa rad
og leidbeiningar hér ad litandi, enda er hlutadeigendum ztid
skylt ad hlyda fyrirmzlum laknis um hvers konar naudsyn-
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legar, vidurkenndar og venjulegar radstafanir til varnar gegn
sottnaemisutbreidslu fra sjuklingi, er hann hefir til meo-
ferdar, hvort sem um opinberar sottvarnarradstafanir er ad
reda eda ckki.

gr.
Sérstakar skyldur héradslekna vid almennar sem opinberar
sottvarnir.

HéraSslazknum er sérstaklega skylt ad hafa sem nakvemast
eftirlit med hverskonar naemum sjukdémum, hverjum i sinu
héradi, leiSbeina hlutadeigendum um medferd beirra og segja
fyrir um, hverjar radstafanir skuli gera til ad hefta ut-
breidslu beirra, ad svo miklu leyti sem unnt er og an tillits
til bess, hvort opinberar sottvarnarradstafanir hafa verid
fyrirskipadar eda ekki, enda leggja héradslaknar ekki til,
ad opinberum séttvarnarradstéfunum skuli beita nema i
fyllstu naudsyn og beita beim aldrei an heimildar fyrirfram,
ef annars er nokkur kostur.

gr.

Héradsleknar hafa med hondum framkvamd opinberra sétt-
varnarradstafana, hver 1 sinu héradi.

Héradslaeknar skulu, hver i sinu héradi, undir umsjon land-
lacknis og radherra, sja um framkvaemd allra opinberra sott-
varnarradstafana.

Héradslaknar eiga krofu a4 adstod vid framkvaemd opinberra
sottvarnarradstafana.

Skyldir eru syslumenn, baxjarfégetar (sérstakir logreglu-
stjorar, bar sem Dpeir eru), hreppstjorar, sveitarsjornir og
heilbrigdisnefndir, ef til eru, svo og starfandi leknar, ad pvi
er snertir sjuklinga beirra, ad veita héradslaekni hjalp vid
framkvaemd opinberra sottvarnarradstafana.
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gr.

;érstakar skyldur starfandi lekna ad adstoda héradslzkna
vid framkvaemd opinberra soéttvarnarradstafana.

Starfandi leknum er sérstaklega skylt ad hafa vakandi auga
4 nemum sjukdémum, sem skylt er, eda astmeda gweti verid
til ad beita opinberum séttvarnarradstéfunum gegn, svo og
smitberum slikra sjukdoma, og tilkynna jafnskjott hlutad-
eigandi héradslekni, ef peir verda Deirra varir.

gar.

Skyldur hisradanda, ef nemur sjukdomur kemur upp a heim-
ili hans. Hverjum og hvernig tilkynna skal.

N1 kemur nemur sjulkdémur upp a heimili eda yfirvofandi
er, ad hann komi upp 4 heimili, og audsett hykir eda liklegt,
ad sé einhver af peim sjukdémum, sem nefndir eru i 11. og
18. gr., c0a vitad er eda grunsamlegt, ad cinhver hcimilis-
madur sé smitberi einhvers bess sjukdoms, og skal pa hus-
ridanda begar skylt ad skyra lekni sinum fra pvi. Ef laxkn-
irinn er ekki hlutadeigandi héradslaknir og felst 4, ad um
slikan sjukdém eda smitbera geti verid ad rwda, tilkynnir
hann bad héradslekninum. Husradanda, sem er fjarri leekni,
er og heimilt, ef hann kys pad heldur, ad tilkynna sjukdom-
inn hreppstjora eda hreppsnefndarmanni i hreppi sinum
eda skyra peim fra smitberanum, en hann skal pa jafn-
skjott lata hlutadeigandi héradslekni vita. Med heimilis-
monnum eru einnig taldir adkomumenn peir, er hafa Dar
hisn®di eda nattstad um stundarsakir, og Deir, cr bar eru
i fedi. Ni kemur slikur sjukdémur eda smitburdur upp
medal Deirra, er i nauSungarvist eru a einhverjum stad eda
i sjikrahtisum, elliheimilum, barnahwlum, skélum og lik-
um stofnunum, og er bi forstodumanni eda forradamanni
skylt ad skyra fra pvi. Komi sjukdémurinn eda smitburd-
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urinn upp a skipi eda i veri a4 vertid medal skipshafnar, skal
skipstjori eda formadur skyra fra )pvi.

Ef vanrakt er ad tilkynna nzeman sjukdom.

Viti einhver til pess, ad vanrakt hafi verid ad segja hc’mﬁs-
leekni fra sjukdomi eda smitburdi samkvemt hessari grein,
skal hann begar i stad skyra fra bvi 4 bann hatt, er ad
framan er sagt.

Fyrirhofn hreppstjora eda hreppsnefndarmanns endurgreid-
ist ur sveitarsjodi.

Purfi hreppstjori eda hreppsnefndarmadur, samkvemt grein
bessari, ad takast ferd a hendur, feer hann kostnadinn end-
urgreiddan ar sveitarsjodi eftir reikningi, er hreppsnefndin
sambykkir. .

gr.

Sérstakar skyldur matvalakaupmanna og veitingamanna og
vidskiptamanna beirra..

Matvelakaupmenn, matsalar, veitingamenn, braudsalar og
cinkum mjolkursalar eru skyldir til, ef héradsleknir krefst
bess vegna sottvarnarradstafana, ad lata i té skra yfir vid-
skiptamenn sina, ad svo miklu leyti, sem peir eru Deim
kunnir. Einnig eru menn skyldir ad gefa sig fram, sem vid-
skipti hafa haft vid slikan akvedinn kaupmann, utsélumann
eda veitingamann, ef héradslaeknir krefst bess med auglys-
ingu. '

gar.

Flutningur sjiklinga med nama sjuikdéma og smitbera slikra
sjukdoma.

Ekki mega farbegaskip, farpegabifreidar, farbegaloftfér cda
onnur tilsvarandi félksflutningateki taka til flutnings sjuk-
linga med neina bpa sjikdéma, sem taldir eru i 11. gr., né
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10.

smitbera peirra sjukdoma og ckki heldur sjuklinga med adra
ba sjulkidéma, sem taldir eru i 18. gr., né smitbera peirra sjik-
déma, ef opinberum soéttvarnarradstéfunum er beitt gegn
beim, nema eftir kréfu héradsleknis, og segir hann fyrir um
oruggar radstafanir gegn sottnemisatbreidslu, enda sé farid
nakvemlega eftir fyrirmaelum hans. )

Akvaedi pessarar greinar na jafnan til skarlatssottar, barna-
veiki, taugaveiki og heilaséttar, b6 ad opinberum sott-

varnarradstéfunum sé ekki beitt gegn Deim.

gr. .
Sérstakar skyldur gestkomandi manna og ferdamanna.

Ef madur hefir einhvern sjukdém, sem talinn er i 11. gr.,,
eda er smitberi sliks sjiukdoms, eSa madur hefir dvalid a
heimili, par sem einhver af peim sjukdémum gengur eda
slikur smitberi dvelur, ba skal hann jafnan, er hann kemur
4 onnur heimili, 4 skip eda o6nnur félksflutningatweki, lata
hisradanda, skipstjora eda forradamann vita. Sama gildir um
b4 sjukdoma, sem taldir eru i 18. gr., ef opinberum sott-
varnarradst6funum er beitt gegn beim, og einnig an pess
um skarlatssétt,” barnaveiki, taugaveiki og heilasétt. Mann,
sem vanrekir petta, ma auk sekta deema til skadaboéta fyrir
bad, sem leida kann af vanrakslu hans.

gr.
Hindrun ferda og farartzkja. Atvinnuspjoll.

Skylt er ménnum ad hlita bvi boétalaust, ad ferdir peirra séu
hindradar, svo og fararteki, vegna naudsynlegra séttvarnar-
radstafana, hvort sem opinberar soéttvarnarradstafanir hafa
veri§ fyrirskipadar eda ekki. Rikissjodur greidir ekki bann
kostnad, sem af slikum radstéfunum leidir, né heldur skada-
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batur fyrir pau atvinnuspjoll, sem pazr kunna ad hafa i for
med sér.

1l. kafli. Pegar skyit er ad beita opinberum séttvarnarrad-
stofunum

11.

12.

gr.
Namir sjukdomar, sem opinberum séttvarnarradstofunum
skal ®tid beita gegn.

Opinberar soéttvarnarradstafanir skulu =tid fyrirskipadar og
beim beitt gegn bessum sjukdémum: pest, austurlenzkri
koéleru, bolusott, dilasott, bloSkreppusott og gulri hitasott.

gr.

Ef =tla ma, ad upp sé kominn eda upp komi sjukdémur, sem
skylt er ad beita opinberum séttvarnarradstofunum gegn.
Rannsoknir héradsleknis.

Nu er héradsl®kni gert kunnugt eda hann verdur Dess vis a
annan hatt, ad upp sé kominn e®a yfirvofandi sé, ad upp
komi sjukdémur i héradi hans, og er asteda til ad wtla, ad
verid geti einhver beirra sjikdéma, sem taldir eru i 11. gr.,
og skal héradsleknir ba fara tafarlaust a4 pad eda bau heim-
ili, sem sykt eru talin, og skoda D4, sem sjukir kunna ad
vera ordnir.

Ef héradslaknir ba telur vist eda hugsanlegt, ad um ein-
hvern bann sjikdom sé ad r=da, sem talinn er i 11. gr., skal
hann grennslast nikvemlega eftir upptéokum sjukdomsins,
hvadan hann muni vera kominn, hvort ekki muni fleiri
heimili sykt eda i sétthaettu o. s. frv. Hafi cinhver daid ur
sjukdéminum, ber héradslakni ad rannsaka eJa lata rann-
saka 1ikid, a® svo miklu leyti sem honum er unnt, ef su
rannsokn er naudsynleg til bess ad akveda sjukdéminn. Durfi
ad kryfja likid og vilji adstandendur ekki leyfa pad, skal hér-
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13.

adslzknir leita adstodar logreglustjora, sem getur urskurdad
ad krufning skuli fram fara.

Ferdakostnadur héradsleknis i pessum erindum greiSist ur
rikissjodi.

gr.
I hverju hinar opinberu séttvarnarradstafanir skulu vera
folgnar.

i hvert sinn sem héradsleknir verdur bess vis, ad upp er
kominn eda yfirvofandi er, ad upp komi einhver beirra sjuk-
doma, sem taldir eru i 11. gr., eda einhver sjukdémur, sem
ekki er unnt ad bera kennsl a i svipinn, en grunsamt ad geti
verid af pvi tagi, pba skal hann begar i stad beita 6llum naud-
synlegum sottvarnarradst6funum, sem unnt er ad koma vid,
og fara ad a pann hatt, sem nud skal greina:

Samgongubann vid sykt heimili.

1. Ef héradslaknir telur gerlegt ad hafa sjuklinginn e0a
smitberann 4 heimili hans eda ekki er annars kostur, ba
skal hann krefjast pess, ad syslumadur, baejarfégeti (16g-
reglustjori) eda hreppstjori banni 6llum utanheimilismoénn-
um ad koma an skriflegs leyfis héradsleknis a bustad sjuk-
lingsins eda smitberans (hus ea ba eda skip) og somuleidis
6llum heimaménnum ad fara 4 annara manna heimili. Banna
ma og ad flytja af syktu heimili muni og matveli, eink-
um mjolk og mjolkurafurdir. Slikt bann skal, ef bhorf kref-
ur, auglysa a utidyrahurd hins sykta hiss eda 4 baejarbili
fast vid bajardyr, ef ber er.

Gzzlumadur og verdir.

ba er samgongubann er sett, skal jafnan setja gezlumann
af 60ru heimili til ad lita daglega eftir hinu sykta heimili og
annast naudsynlega adflutninga og sja um, ad laknis sé
vitjad, ef bhorf gerist. Ef naudsyn ber til, getur hérads-
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leeknir krafizt pess af logreglustjora eda hreppstjora, ad
hann skipi menn til ad halda vord um hid sykta heimili, bvi
til tryggingar, ad samgongubannid sé ekki brotis. Akvaedi
2. og 3. tolulids 23. greinar gilda avallt um ba sjikdoma,
sem hér um readir, b6 ad cekki sé sett fullt samgéngubann.
Kostnadur.

Kaup g@zlumanna og vardmanna er greitt ur rikissjodi. Ad-
hjukrun, lyf og laknishjalp skal ecinnig greidd tur rikis-
sjo0i, ef med parf, en bann kostnad skulu peir endurgreida,
sem begid hafa, ef radherra krefst bess og sveitarstjorn a-
litur ba til pess faera, og skal taka logtaki, ef ekki faest &
annan hatt. Endurgreidsluskyldan ner bo ekki til kostn-
adar vegna frekari adhjukrunar, lyfja eda laknishjalpar, en
vidkomanda hefir verid naudsynlegt sjalfs sin vegna.
Sjuklingur eda smitberi fluttur & sjukrahis eda séttvarnar-
hus.

2. Nu er eigi unnt ad hafa sjikling eda smitbera svo af-
skekktan 4 heimili sinu, e3a sottkvia heimilid svo, ad full
trygging sé fyrir bvi, ad sottin berist ekki ut, og er ba hér-
a0sleekni heimilt ad lata flytja sjuklinginn i sjukrahus, soétt-
varnarhus eda ecitthvert annad hus, sem til bess er hagt ad
fa, enda verdi sottvornin oruggari 4 bann hatt. Er sjukl-
ingur e¥a smitheri skyldur ad vera bar, bangad til hérads-
leknir telur hwzttulaust ad flytja hann eda lata hann fara
ba®an, enda fai hann hefilega lazknishjalp og adhjukrun.
Heimilt er og héraSslekni ad fara ecins ad, ba er rannsaka
skal vafasom sjukddémstilfelli eda smitburd. Vid flutning
sjuklingsins eda smitberans skal bess geett, ad svo vel fari
um hann sem unnt er, an pess ad hatt sé vid sottnemisut-
breidslu. Akvedid i 4. télulid 23. greinar gildir avallt um pa
sjukdoma, sem hér um radir. Ef sjuklingurinn eJa smit-
berinn er fluttur i sjikrahus eda sottvarnarhuds, er allur
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flutnings- og legukostnadur greiddur ur rikissjodi, par a
medal adhjukrun, lyf og leknishjalp, og engin endurgreidsla
heimtud.

Skélum lokad og samkomur bannadar.

3. Heimilt er héradslekni, ef purfa bykir, ad krefjast hess
af 16greglustjora eda hreppstjora, ad hann skipi ad loka
skéolum og banni almenna mannfundi, opinberar skemmti-
samkomur (kvikmyndasyningar, leiksyningar, samsongva,
dansleiki, hlutaveltur o. s. frv.), adrar ‘samkomur (brad-
kaupsveizlur, innanfélagsskemmtanir o. s. frv.), par sem
margir koma saman i sama hisi, svo og messugerdir og lik-
fylgdir.

Sala varnings takmorkud eda bonnud. Veitingar bannadar i
cistihisum og a veitingastodum.

4. Heimilt er héradslekni, ef burfa bykir, ad takmarka eda
banna so6lu varnings, er sotthetta getur stafad af, cinnig
verzlunum, svo sem matvalabidum, braudbidum og mjolk-
urbidum, ennfremur veitingar i gistihiisum og a veitinga-
stodum.

Verzlunum, gistihiisum og veitingastodum lokad.

5. Heimilt er héradslekni, ef borf krefur, ad krefjast Dess
af 16greglustjora eda hreppstjora ad hann loki verzlunum,
svo sem matvelabidum, braudbudum og mjélkurbudum,
ennfremur gistihisum og veitingastodum.

Sottkviun byggdarlaga.

6. Pegar mjog mikil hatta vofir yfir, ma héradsleknir krefj-
ast pess af logreglustjora eda hreppstjora, ad hann afkvii
sykta kaupstadi, kauptin, porp eda sveitir eda hluta peirra,
svo og onnur stéor svaedi, og skal 1l6greglustjori eda hrepp-
stjori annast naudsynlegar radstafanir um samgoéngubannid,
bar & medal skipun hefilega margra vardmanna a kostnad
rikissjods til ad halda vord um hid afkviada svaedi.
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14.

15.

Sotthreinsanir.

7. Heimilt er héradslekni ad fyrirskipa soétthreinsanir eftir
bvi sem bhorf gerist.

Birting opinberra soéttvarnarradstafana fyrir almenningi.

8. Héradslaknir skal birta almenningi radstafanir sinar a
bann hatt, ad o6llum hlutadeigendum verdi Dzer nmgilega
kunnar. Naudsynlegur augl,\'"singakostnaﬁur greidist ur rik-
issjoodi.

gar.
Jafnskjott sem héradsleknir hefir tekid upp opinberar soétt-
varnir, tilkynnir hann bad landlezkni. Radherra skipar nanar
fyrir um, hvernig hinum opinberu séttvarnarradstofunum
skuli hagad.

Nt hefir héradslaeknir tekid upp opinberar séttvarnir gegn
einhverjum peim sjukdémi, sem talinn er i 11. gr., og skal
hann ba tafarlaust skyra landleekni fra o6llum malavoxt-
um og hverjum opinberum séttvarnarradstéfunum hann
hefir tekid ad beita. DPegar héradsleknir bvi noest hefir
fengid fyrirmeli radherra um bad, hvernig afram skuli haga
sottvarnarradst6funum, hagar hann framkvemdum sinum
samkvaemt bvi. Gerir hann hlutadeigendum negilega kunn-
ar fyrirskipanir radherra i samradi vid landlaekni, eda eftir
bvi sem radherra hefir melt fyrir um.

gr.

Ef héradslaeknir @skir breytinga a4 fyrirskipun radherra um
opinberar séttvarnarradstafanir.

Ef héradslzknir telur naudsyn til bera, ad breytt sé tilhog-
un opinberra soéttvarnarradstafana fra pvi, sem radherra
hefir fyrir skipa®, ber hann tillsgur sinar um bad upp fyrir
landlekni og bidur fyrirskipana radherra. Ef hann telur
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16.

17.

breytingarnar svo adkallandi, ad hvers konar t6f sé heettu-
leg, er honum heimilt ad framkvaema beer til bradabirgda,
en bvi adeins, ad hann tilkynni bad landl®kni jafnskjott, og
skipar pa radherra fyrir 4 ny, hvernig hinum opinberu soétt-

varnarradstofunum skuli haga.

gr.
Héradslaknir leitar sem nanastra leidbeininga landleknis um
framkvaemd opinberra sottvarnarradstafana.

Pegar opinberar séttvarnarradstafanir hafa verid teknar upp
i leknishéradi, skyrir hlutadcigandi héradsleknir landlzkni
sem tidast fra 6llu, sem gerist i bvi sambandi og leitar jafnan
sem nanastra leidbeininga hans um allar framkvaemdir.

gar.
Opinberum soéttvornum aflyst.

begar héradsleknir telur ekki astedu til ad beita lengur
opinberum soéttvarnarradstofunum, gerir hann landlzekni
grein fyrir pvi. RadSherra skipar fyrir um, hvenmr opinber-
um sottvornum skuli heett, og gerir héradsleknir hlutadeig-
endum pad nmgilega kunnugt i samrad vid landlekni, eda
eftir pvi sem radherra hefir malt fyrir um.

kafli. Pegar heimilt er ad beita opinberum séttvarnar-

radstofunum

18.

gr.
Namir sjukdomar, sem opinberum séttvarnarradstofunum
ma beita gegn. '

Radherra getur fyrirskipad, ad opinberum séttvarnarradstof-
unum skuli beita gegn 68rum nzmum sjikdémum, en taldir
eru i 11. gr., svo sem inflienzu, mislingum, skarlatssétt,
barnaveiki, kikhdsta, taugaveiki, blo8sétt, hettusétt, heila-

22



19.

20.

sOlt og m=xnusott, pegar pessir sjukdémar eru skzedir, pegar
liklegt bykir, ad hefta megi hattulega tutbreidslu beirra med
opinberum sottvarnarradstofunum, en ekki an slikra rad-
stafana, e¢da begar adrar sérstakar, knyjandi Astedur eru fyr-
ir hendi.

gr.

Héradslaeknir gerir sér ekki ferdir til sottvarnareftirlits a
kostnad rikissjods nema 1 mikilli naudsyn, og, ef unnt er,
adeins 1 samradi vido landlakni.

Nu er héradslaekni gert kunnugt, eda hann verSur bess vis a
annan hatt, ad upp sé kominn eda yfirvofandi sé, ad upp
komi A tilteknum stad i héradi hans einhver peirra sjuk-
déma, sem taldir eru i 18. gr., an bess b6, ad hann sé bedinn
ad vitja sjuklinganna til ad veita beim laeknishjalp, og skal
hann ba ckki gera sér ferd a hendur a rikissjods kostnad
til ad rannsaka sjukdéminn, nema bvi adeins, ad hann hafi
einhverja astedu til ad @tla, ad ef til vill geti verid um
cinhvern bann sjukdom ad rada, sem opinberum sottvarnar-
radstofunum er skylt ad beita gegn (sbr. 11. gr.), eda ein-
hvern svo alvarlegan neman sjukdom eda sottnemisut-
breidslu, ad nau‘é'syn muni bera til, ad opinberar so6ttvarn-
arradstafanir verid fyrirskipadar (sbr. 18. gr.).

I 6llum vafatilfellum og pegar bvi verdur vid komid, skal
héradsleknir leita leiSbeininga landlaxknis.

gr.

Ef héradslaknir telur naudsyn a, ad beitt sé opinberum
sottvarnarradstofunum.

Nu telur héradsleknir astedu til, ad beitt sé opinberum
sottvarnarradstofunum gegn einhverjum beim sjikddémi, sem
talinn er i 18. gr, og skal hann ba mfinlega, begar bvi verd-
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22,

ur vid komid, bera malid undir landlekni og bida fyrirskip-
ana radherra um, hvort opinberar séttvarnir skuli upp taka
og hverjum sottvarnarradstéfunum skuli beita, og haga sid-
an framkvemdum sinum samkvaemt hvi.

gr.
Hvenzr héradsleknir ma beita opinberum séttvarnarradstof-
unum an heimildar fyrirfram.

Ef héradsleknir telur svo adkallandi ad beita opinberum
sottvarnarradstéfunum gegn einhverjum beim sjukdémi,
sem talinn er i 18. gr., ad hverskonar téf sé hwmttuleg, er
honum heimilt ad beita til bradabirgda opinberum sott-
varnarradstéfunum, enda fari hann um bad eftir reglum
13. gr. En Dbvi adeins er honum bpetta heimilt, ad hann
skyri landlaekni tafarlaust fra 6llum malavoxtum og hverj-
um opinberum soéttvarnarradstéfunum hann hefir tekid ad
beita.

DPessa heimild skal héradsleknir ekki nota nema i )"t.l'ustu
naudsyn (sbr. 3. gr.) og ekki nema Dpegar svo 4 stendur:
1. AS um alvarlegan sjukdém er ad reeda, sem borizt hefir
fra itlondum og er ckki annarsstadar 4 landinu eda 6vida.
2. AS um innlendan sjikdém er ad rada og hann Ovenju-
lega illkynjadur, e®a O&venjuleg hetta er A mikilli 1t-
breidslu.

ar.
Frekari dkvedi um opinberar séttvarnir gegn sjukdémum
beim, sem taldir eru i 18. gr., eru tilsvarandi vid akvaedi
14., 15., 16. og 17. gr.

Um framhald opinberra séttvarnarradstafana, sem hérads-
leeknir hefir radist i ad beita samkvemt 21. gr., fer eftir
akvedum 14. gr. Um breytingar, sem héradsleknir telur
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23.

askilegar & fyrirskipunum radherra um opinberar séttvarn-
arradstafanir, fer eftir akvaedum 15. gr. Um skyldur hérads-
lacknis til ad leita sem nanastra leidbeininga landlaknis um
allt, sem vid kemur framkvemd opinberra séttvarnarrad-
stafana, fer eftir dkveSum 16. gr. Og um lok og aflys-
ingu opinberra sottvarnarradstafana fer eftir Akvaedum
17. gr.

gr.

Sérakvadi um skarlatssétt, barnaveiki, taugaveiki, heilasétt
og manusott, an tillits til bess, hvort fyrirskipadar eru gegn
beim opinberar soéttvarnarradstafanir eda ekki.

Um skarlatssétt, barnaveiki, taugaveiki, heilasott og manu-
sott, svo og um smithurd Dbessara sjukdéma, skal avallt
hlita peim fyrirmaelum, er ni skal greina, hvort sem opin-
berum sottvarnarradstofunum er beitt gegn beim eda ekki.
Héradslaknir gengur rikt eftir, ad bessir sjuikdémar séu til-
Kkynntir.

1. Héradslxknir skal ganga rikt eftir pvi, ad husradendur
vanraeki eckki ad tilkynna honum, ef ecinhver framan-
greindra sjukdoma kemur upp 4 heimilum Deirra, eSa ef
grunur er um, ad smitberi slikra sjukdoma hafist bar vid
(sbr. 6. grein).

Skolanemendur og kennarar.

2. Hafi ecinhver framangreindra sjukdéma gert vart vid sig
A heimili, par sem eru born eda adrir nemendur, er ganga
i skola, eda smitberi sliks sjukdéms hefst Dbar vid, mega
nemendur ekki saxzkja skolann fyrr en ekki er hett vid
sottnemisiutbreidslu fra beim, ad aliti héradsleknis eda
samkvaemt urskurdi radherra. Pessa skal og gett um nwemar
sottir yfirleitt, nema bar séu svo ttbreiddar ordnar, ad
bydingarlaust teljist. Um skoélakennara gildir hid sama ad
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bessu leyti sem nemendur. Vottord hér ad ldtandi skal hér-
adslxknir veita d6keypis.

Samgonguvarud.

3. Héradsleknir gaetir pess yfirleitt um nwema sjukdoéoma,
en sérstaklega um framangreinda sjukdoma, ad bryna fyrir
monnum ad varast 61l 6naudsynleg moék vid sykt heimili.
Hann skal aldrei levna Dbessum sjukdomum eda smitburdi
peirra, heldur lata nabua hins sykta heimilis vita um syk-
ingarhaxttuna, svo ad Dbeir geti fremur varazt hana. Hann
skal og bryna sérstaklega fyrir heimilisménnum, svo og
beim, sem dvalid hafa & heimilinu, ad vid hafa alla naud-
synlega varid og leyna aldrei hvernig a stendur, ef beir
eru ferdamenn e0a gestkomandi (sbr. 9. gr.). Sérstakrar
adgwxezlu er porf, ef madur af syktu heimili stundar vinnu
utan heimilis, og skal banna bad, ef sérstok aheetta fylgir
(vinna innanlniss med o60rum, matreidslu- og Dpjonustu-
storf, matvelagerd, afgreidslustorf, einkum i matvorubud-
um, braudbudum, mjélkurbidum o. s. frv.). Banna skal ad
flytja af hinu sykta heimili og a4 6énnur heimili nokkud
bad, sem wtla ma, ad smithatta geti stafad af.

Flutningur sjuklinga og smitbera.

4. Um flutning sjiklinga: med Dbessa sjukdéma og smitbera
peirra i farpegaskipum, farbegaloftférum eda 6drum tilsvar-
andi flutningatekjum, sji akvaedi 8. greinar.

Sotthreinsanir.

5. Pad skal vera regla a0 sotthreinsa pau heimili, sem sykt
hafa verid af skarlatssott eda taugaveiki.

gr.
Taugaveikissmitberar og adrir smitherar. Rannsékn. Laekn-

ing. Sottvarnarradstafanir. )
Héradsleknar skulu hafa vakandi auga a taugaveikissmit-
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berum og 6drum smitberum nemra sjukdoéma, er vera kunna
i hérudum beirra, og gera jafnan allar naudsynlegar rad-
stafanir til bess ad koma i veg fyrir sottnaemisutbreidslu
fra beim, eftir nanari leidbeiningum landlxknis eda fyrir-
skipun radherra.

Nu hefir verid beitt sottvarnarradstéfunum gegn grunud-
-um taugaveikissmitbera eda 0drum grunudum smitbera, og
a hann pa krofu 4, ad hann verdi a kostnad rikissjods
rannsakadur til hlitar og ur bvi skorid, ef unnt er, hvort
grunurinn er a rokum byggdur. A sama hatt 4 taugaveikis-
smitberi eda annar smitberi, sem soéttvarnarradstéfunum
hefir verid beit gegn, krofu 4 ad fa a kostnad rikissjods ba
leeknishjalp, sem til bess parf, ad hann verdi, ef unnt er,
losadur vid smitburdinn.

Smitberi er skyldur ad hlita naudsynlegum fyrirmaelum um
‘adstafanir gegn soéttnaemisitbreidslu fra honum, og eins
b6 ad aleins sé um grun ad rmxeda, ef gruninum verdur
ckki hnekkt.

Rikissjodsstyrkur til taugaveikissmitbera.

Vidvarandi taugaveikissmitberi, sem ekki hefir tekizt ad
leekna, svo og sd, sem grunadur er um taugaveikissmitburd,
og gruninum hefir ekki verid haegt ad hnekkja, ma leita
samninga vid radherra, eda adstandendurnir fyrir hans
hond, um slyrk ur rikissjodi um lengri eda skemmri tima,
gegn bvi ad smitberanum verdi tryggilega radstafad, svo ad
svkingarheatta stafi ekki af honum.

Skyrslur um taugaveikissmitbera.

Héradsleeknir heldur skra yfir taugaveikissmitbera, sem
honum er kunnugt um i héradi sinu og sendir landlekni
irlega skyrslu um, og getur Dess, hvernig hverjum um sig
er radstafad.
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1V. kafli. Séttkviun byggdarlaga i pvi skyni, ad pangad berist
ekki nemir sjukdémar

25.

ar.

Afkviunin, hvernig henni verdur komid til leidar og hvernig
hin er framkvemd.

Nu oskar bejarstjorn Dess, syslunefnd eda hreppsnefnd,
fyrir hond kaupstadar, syslu eda hrepps, ad afkvia kaup-
stadinn, sysluna eda hreppinn eda hluta peirra, til bess ad
ckki berist pangad heattulegur faraldur. Skal ha leggja malid
fyrir hlutadeigandi héradslekni eda héradslekna, ef fleiri
eru, sem aftur flytja bad fyrir landlekni. Ef raSherra vird-
ist astmeda til, heimilar hann aflkviunina og felur hlutad-
eigandi logreglustjora eda logreglustjorum, ef fleiri eru,
framkvemdirnar 1 samradi vid hlutadeigandi héradslekni
ceda héradslekna. Afkviuninni skal haga i samrami vid a-
kvaedi 6. tolulids 13. greinar, eftir pvi sem vid getur att.
Kostnadurinn greidist ur hlutadeigandi sveitarsjodi eda
syslusjodum.

Pegar afkviun er fyrirskipud samkvaemt Dessari grein, skal
allur kostnadur vid Dber radstafanir greidast Gr hlutadeig-
andi sveitarsjodum eda syslusjodum.

Y. kafli. Sétthreinsanir.

26.

gr.

Hvar sotthreinsa ma og hverjum skylt er ad ganga undir
sotthreinsun.

Heimilt er héradslxkni ad skipa svo fyrir, ad fram skuli
fara sotthreinsun a bust6dum beirra, hiusum og bzjum,
einnig a4 skipum og 60rum farartazkjum, svo og a lausum
munum, par er verid hefir einhver af sjukdomum Deim,
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217.

sem taldir eru i 11. og 18. gr., sbr. einnig 7. t6lulid 13. gr.
og 5. tolulid 23. gr.

Nu ber madur med sér efa er grunadur um ad bera med
sér einhvern af pessum sjukdémum, svo sem fyrir pad, ad
hann hefir haft bein eda obein mok vid sjuklinga eda smit-
bera, pbannig, ad hatt er vid, ad hann beri sjuikdéminn 1it, og
er hann ba skyldur til ad ganga undir sétthreinsun med sig
og muni sina, ef héradsleknir telur naudsyn a vera.

gr.

Radning eda skipun sotthreinsunarmanna.

Til pess ad hafa sotthreinsanir a4 hendi skal héradslaeknir
rada sotthreinsunarmenn, fleiri eda ferri, innan hérads sins,
og setur peim umdaemi. Pad er skylda héradsleknis ad
annast, ad hvergi vanti sotthreinsunarmann.

Nu feer héradsleknir engan hefan mann til ad taka ad sér
sotthreinsun fyrir haefilega borgun, og getur hann ba leitad
adstodar logreglustjora, sem heimilt er ad skipa, eftir til-
16gum héradslaeknis, hvern pann mann, sem honum synist,
a4 aldrinum 25—50 ara, til bess ad hafa 4 hendi so6tthreinsun
innan sins hrepps eda kaupstadar i 3 ar. Ef sa, sem bannig
er skipadur soétthreinsunarmadur, bykist ekki geta haft
starfann 4 hendi sokum heilsubrests eda annara orsaka,
getur radherra leyst hann fra ad gegna Dessum starfa,
telji hann astedur hans a4 réokum byggdar.

Héradsleknir kennir og leidbeinir sétthreinsunarmonnum.
Héra®slaeknir skal veita hverjum sétthreinsunarmanni nega
tilsogn i sotthreinsunarstérfum, feer honum i hendur prent-
adar sotthreinsunarreglur, er landleknir gefur 1ut, og leid-
beinir honum i 6llum greinum.
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30.

ar.
Greidslur til sétthreinsunarmanna.

Héradsleknir skal semja vid hvern sotthreinsunarmann um
borgun fyrir hverja sotthreinsun, og skal borgunin jafnha
fyrir allar sotthreinsanir. DPessi borgun ma ad jafnadi ckki
fara fram ar 8 kronum i sveitum, 11 kronum i Reylkjavik
og 5 kréonum i 6drum kaupstodum og kauptinum, enda skal
sotthreinsunarmonnum bar, eftir pvi sem unnt er, gert kleift
ad leysa sotthreinsunarstorfin af hendi an pess ad purfa ad
fella nidur adra vinnu. Skal héradslweknir ckki, an sam-
bykkis radherra, rada sotthreinsunarmann fyrir hearri
borgun en hér er tilgreind. Pegar sotthreinsadar eru heilar
stofnanir, eins og skolar eda stor skip, og sé¢ fyrirhofnin
ovenjulega mikil, er héradslekni po heimilt ad meta hana
til jafns vid fleiri en eina sotthreinsun og fer borgunin
eftir pvi, enda sampykki landleknir matid.

Ef sotthreinsunarmadur hefir verid skipadur af logreglu-
stjora samkviemt 2. malsgrein 27. greinar og ckki verdur
samkomulag um hafilega borgun fyrir hverja sétthreinsun,

akvedur radherra borgunina.

ar.
Sotthreinsunarlyf.

Héradsleknir skal sja um, ad sotthreinsunarmonnum séu
jafnan tilteekar negar birgdir af soétthreinsunarlyfjum Deim,
sem venjulegast eru mnotud til sotthreinsana. Sotthreins-
unarlyf til opinberra sotthreinsana panta héradsleknar
eftir porfum fra Ayfjaverzlun rikisins, er afgreidir pant-
anirnar i samradi vid landlekni.

gr.
Framkvamd sotthreinsunar.
Nu vill héradsleknir lita sotthreinsa, og skal hann Dd
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31.

32.

segja sotthreinsunarmanni skyrlega fyrir um sétthreinsun-
ina og lata pess getid, hvar sotthreinsa skal og hvener
og eftir hvada sjukdém og hversu vidtek sotthreinsunin
skuli vera. Skal soétthreinsunarmadur leysa verkid af hendi
samkvemt fyrirskipun héradslaknis.

Sotthreinsuninni skal ad o6d8ru leyti haga i samraemi vid
sotthreinsunarreglur, er landleknir gefur ut.

gr.

Logun lausra muna. Skadabaetur til eigenda.

S¢ of miklum erfidleikum bundid ad sotthreinsa lausa muni,
getur hérad®sleknir 1atid brenna pa eda eyda peim a annan
tryggilegan hatt, en skadabatur skulu greiddar eiganda og
teljast med sotthreinsunarkostnadi.

Aldrei skal bo 1l6ga lausum munum nema audsaxett sé, ad
verdmati peirra nemi cekki meiru en kosta mundi ad sott-
hreinsa ba tryggilega.

Skadabeetur bwr, er greida skal, meta héradsleknir og sott-
hreinsunarmadur, og senda landlexkni skriflega matsgerd.
Radherra trskurdar sidan um upphaxd skadabétanna ad
fengnum tillogum landleknis.

sr.

Kostnadur vid sétthreinsanir.

Kostnadur vid allar sétthreinsanir, sem héradsleknir fyrir-
skipar samkviemt reglum Dessum, greidist ur rikissjodi, par
4 medal kostnadur vid naudsynleg sétthreinsunarlyf (sbr.
28. og 29Y. gr.).

Heimilismonnum er skylt ad adstoda oékeypis vid sétthreins-
un a heimilinu.

P6 er heimilisménnum skylt ad annast endurgjaldslaust alla
ba vinnu vid sétthreinsun 4 heimilinu, sem peir geta af
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33.

hendi leyst og sotthreinsunarmadur barf med og heimtar.
Peim er og skylt ad leggja til okeypis heitt vatn og kalt,
eldivid og sapu cftir porfum, en ekki onnur efni, sem til
sotthreinsunar barf.

Edlilegar skemmdir vegna sétthreinsunar.

Eigendum er skylt ad pola boétalaust edlilegar skemmdir a
hisum og munum, er leida kunna af sétthreinsunum.
Adrar skemmdir.

Héradsleknir og sétthreinsunarmadur bera Abyrgd 4 6edli-
legum skemmdum, er leida af sotthreinsunum, ef um er ad
kenna hirQuleysi Deirra. Ef slysaskemmdir koma fyrir vid
sotthreinsanir an Dess ad sliku hirduleysi sé um ad
kenna, fer um skadabetur i samremi vid bad, er segir i
30. gr.

gr.
Reikningar yfir sétthreinsanir og annan séttvarnarkostnad.
Greidslur.

Sétthreinsunarmadur skal senda héradslekni sinum sérstak-
an reikning yfir hverja sotthreinsun.

Héradsleknir skal senda landlmkni adalreikning yfir sétt-
hreinsanirnar og lata fylgja reikninga soétthreinsunar-
manna.

Héradslaknir skal og senda landleekni sérstalkan reikn-
ing yfir annan séttvarnarkostnad, sem greida ber ur rikis-
sjodi.

Ollum bessum reikningum skal haga eftir fyrirmalum land-
leeknis.

A0 reikningunum Urskurdudum sendir landlmknir hér-
adslekni fjarhaedirnar, en héradsleknir greidir sétthreins-
unarmonnum og 68rum, sem i hlut eiga:
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Vi.

kafli. Almenn kostnadarakvadi. Brot og vidurlég vid

brotum

34.

35.

gr.

Almenn kostnadarakvaedi.

Kostnadur vid opinberar sottvarnarradstafanir samkvemt
reglum bessum greidist ur rikissjodi a pann hatt og med
beim undantekningum, sem nanar er tekid fram i einstok-
um greinum hér ad framan, sbr. 6. gr., 9. gr., 10. gr., 12. gr.,
13. gr. (tolulidir 1, 2, 6 og 8), 24. gr., 25. gr, 31. gr. og
32. gr.

gr.

Brot og vidurlog vid brotum.

Um brot a4 akvaedum Dessarar reglugerdar og vidurlég vid
beim fer eftir 17. gr. laga nr. 66, 19. juni 1933, um varnir
gegn utbreidslu namra sjukdoma.

Reglur bpessar odlast begar gildi.
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Log nr. 34 27. sept. 1901, um bélusetningar med
breytingum samkv. I6gum nr. 16 22. nsv. 1912.

o

gr. Hvert barn skal boélusetija adur en Dhad er fullra 3 ara
ad aldri, ef eigi er sannad med laeknisvoltordi ad pad hafi
haft bélusoétt. S¢ barnid veikt a peim tima, sem bolusett er,
skal fresta bélusetningunni til nasta ars. Na er barn ordid
fullra 5 ara og hefir ckki verid boélusett sékum Dess ad
foreldrar pess eda beir, sem ganga bvi i foreldra stad, hafa
vanrekt, an pess ad barnid hafi verid veikt eda 6nnur 16g-
leg forfo6ll verid fyrir hendi, ad fera bad til bolusetningar
4 beim stad og tima, sem auglystur er samkviemmt 3. grein,
skulu pa foreldrarnir eda beir, sem ganga barninu i for-
cldra stad, greida 2—20 kr. i sekt, og Dbar ad auki greida
allan kostnad vid bolusetning barnsins og skodun ecftir a
eftir urskurdi légreglustjora.

gr. Hvert barn skal endurbélusetja & pvi ari, er pad verdur
fullra 13 ara, ef ekki sannast med vottordi fra loggiltum
bélusetjara, ad Dad hafi verid bélusett og bola hafi komid
ut a pvi a sidustu 5 arum.

gr. Ef béla kemur ekki ut a4 barni, sem boélusett er sam-
kvemt 4. gr., eda endurbélusett samkvamt 5. gr.,, er sa,
sem fera a barnid til bélusetningar, skyldur ad fwmra bad
til hinnar reglulegu bélusetningar nwmsta ar, og ef bolan
kemur ekki heldur ba 1t, ad faera pad ennba cinu sinni til
hinnar reglulegu bolusetningar nwmesta ar par a4 cftir.

gr. Ef boluséttar verdur vart i leeknishéradi eda heetta er
4 a0 hun berist pangad ur nalegum hérudum, skal 1og-
reglustjori cftir tillogum héradslaknis skipa fyrir um al-
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menna boélusetningu i 6llu héradinu eda svo miklum hluta
bess, sem héradsleknir telur naudsyn til bera. Landshofd-
ingil) getur i samradi vid landlekni fyrirskipad almenna
bélusetningu um land allt. Til beirrar bélusetningar, er
radir um i pessari grein, skulu 611 bérn faerd og allir full-
ordnir koma, sem ckki hafa annadhvort haft bélusott eda
verid bolusettir 4 siduslu 5 arum og bélan komid ut a.

gr. Nu geelir bolusetjari eigi tilhlydilegrar varkarni vid
bélusetning og verdur bess valdandi ad nemur sjukdémur
berst 4 heilbrigda menn, og swtir hann fra 50—200 kr.
sekt, ef eigi liggur byngri refsing vid samkvemt almenn-
um fyrirmeelum laganna. Sé bad embettisleknir, er slikt
gerir, getur bad vardad hann embattismissi, ef miklar sakir
cru.

1) Nt ridherra.

35



1v.

Lég nr. 60 14.jini 1929, um varnir gegn berklaveiki,
med breytingum samkv. légum nr. 46 23. jini 1932

gr. Lwmknar eru skyldir ad gefa berklaveikum sjuklingum,
er peir rannsaka, leéidbeiningar um og bryna fyrir peim
hverrar varadar purfi ad geceta til bess ad veikin berist
ckki & adra.

Héradsleknar skulu hafa eftirlit med og gera frekari rad-
stafanir til pess ad naudsynlegum fyrirskipunum sé fram-

fvlgt, ef peim Durfa hykir.

“ar. Nu deyr berklaveikur madur, og skal ba husradandi til-

kynna bpad tafarlaust, i kaupst6dum héradslekni, en i sveit-
um héradslekni eda sotthreinsunarmanni. Soétthreinsunar-
madur tilkynnir bpa héradslekni. Skal héradslaeknir annast
um, ad tafarlaust sé sotthreinsad a heimilinu herbergi pau.
fatnadur og annad, er hann telur heettu geta stafad af. Dessa
lausu muni ma pvi ekki lata af hendi, hvorki til ecignar né af-
nota, senda i Dvott eda adgerd, nema soétthreinsadir hafi
verid.

Nu skiptir berklaveikur madur um dvalarstad, og skal ba
tilkynna pad a sama hatt og fyr var sagt um andlatid. Ma
ekki fa 60rum til ibudar herbergi pau, er hann flutti ur,
fyr en pau hafa verid sotthreinsud, nema héradsleknir telji
sotthreinsun oparfa.

gr. Enginn, sem hefir smitandi berkla, ma fast vid barna-
kennslu. Hver sa, er sazkir um barnakennarastédu, skal
syna leknisvottord um ad svo sé ckki. Vottord Detta ma
ckki vera eldra en manadargamalt, og skal endurnyja pad
arlega.

Sama gildir um kennara ba, er kenna eiga i 6d0rum skolum.
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ef ba skoéla smxkja nemendur yngri en 14 ara. D6 getur
heilbrigdisstjornin veitt undanbagu fra pessu dkvaedi ad pvi
er til pessara skdla kemur, enda sé bad i samradi vid og
cftir tillogum skolalwknis og skolastjornarinnar.

Enginn ma taka bérn til kennslu nema hann hafi til bess
fengid skriflegt leyfi fra yfirvaldi, og skal pad leyfi ekki
veitt nema hann syni lieknisvottord um, ad hann sé ekki
med smitandi berkla, og ma vottord pad ekki vera eldra
en manadargamalt. Nu er madur radinn a heimili til ad
kenna bérnum, og skal husradandi ba heimta Detta vottord
af honum, ella verdur hann brotlegur gegn 16gum pbessum.
Nu sykist barnakennari af smitandi berklum, og skal hann
ba tafarlaust lata af starfi sinu.

Nu sykist madur, er barnakennslu hefir 4 hendi, og leikur
grunur a, ad um berklaveiki sé ad rzda, skal Da skélanefnd,
freedslunefnd eda husradendur Dbeir, er hlut eiga ad mali,
tafarlaust skyra héradslekni eda lekni beim, er eftirlit hefir
med skélanum, fra grun sinum. En hann akvedur, eftir rann-
s6kn, hvort ast@da sé til ad lata manninn haetta kennslu.
Hver sa leknir, sem kemst ad Dvi, ad barnakennari sé
sjukur af smitandi berklum, skal skyldur ad tilkynna Dad
eftirlitslickni skolans.

Peir barnakennarar, sem eru opinberir.starfsmenn, en verda
ad lata af kennslu sakir sjukleiks pessa, skulu i 2 ar fa
sem bidlaun 24 hluta launa Deirra er beir nutu, pegar peir
létu af kennslu. Bidlaun bessi greidast af sému adiljum og
i somu hlutféllum sem hin fyrri launin.

Engan ma rada starfsmann vid heimavistarskoéla, nema hann
uppfylli sému skilyrdi, sem ad framan eru sctt um kenn-
ara.

gr. Ef Kkennari vi§ adra skola en barnaskdla er sjukur eda
sykist af smitandi berklum, Dpa getur heilbrigdisstjornin i
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samradi vid stjorn skolans fyrirskipad, ad hanu heetti starfi
sinu, enda leiti hun fyrst dlits skolalicknis eda héradslwelknis,
ef enginn annar er leknir skdélans. N verdur kennari ad
liata af kennslu fyrir pessar sakir, og fer pa um bidlaun
hans ecins og sagt er i 5. gr.

gr. Engan nemanda ma taka i skdla, nema vottord skola-
liecknis eda annars leeknis syni, ad hann hafi ekki smitandi
berklaveiki. P6 getur heilbrigdisstjornin veitt undanbagu
fra pessu akvedi, ef alveg sérstakar astxdur eru fyrir
hendi.

Engan ma heldur taka til kennslu inn & heimili, par sem
bérn eru fyrir, nema laknisvottord syni, ad hann hafi ekki
smitandi berkla.

A heimili bar sem sjuklingar eru med smitandi berkla, ma
ckki taka barn til kennslu.

gr. Nu sykist barn af smitandi berklum medan A nams-
tima stendur, og skal Dba tafarlaust taka Dhad ur skélanum.
Ef kennari feer grun um slikt, er hann skyldur til bess ad
gera cftirlitslekni skolans advart og getur til bradabirgda
visad barninu burtu, ef lmknisurskurdur fmst ckki nogu
fljott.

Hver sd lxknir, sem kemst ad pvi, ad nemandi, sem gengur
i skéla, er sjukur af smitandi berklum, skal skyldur ad til-
kynna Dad tafarlaust eftirlitslekni skoélans. Getur ba eftir-
litsleknir visad sjiklingnum burt af kennslustadnum, ecf
honum pykir astada til.

gr. Engin kona ma fast vid 1jésmoédurstorf, ef hun hefir
smitandi berkla. Skal hun syna laeknisvottord um ad svo sé
ekki, og ber ad endurnyja vottordid arlega. Héradsleknum
ber a® ganga rikt eftir, ad bessu akvaedi sé framfylgt.

Nu sykist starfandi 1j6smodir af smitandi berklum, og skal
hin pa tafarlaust heetta ad gegna Dbvi starfi. Ef hun er
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10.

11,

launad af opinberu fé, pa skal greida henni bidlaun fyrir
sama tima og 4 sama hiatt og um getur i 5. gr.

gr. Enginn ma taka barn til fosturs né¢ dvalar, ef sjuklingur
med smitandi berkla er a heimilinu. Gildir petta akvaedi
jafnt um pau boirn, sem sveitarstjornir radstafa og ecinstakir
menn.

Barn, sem hefir smitandi berkla, ma ekki taka a heimili,
bar sem born eru fyrir, hvorki til fosturs né dvalar, nema
bornin, sem fyrir eru, séu sjuk af smitandi berklum.
Sveitarstjornir mega ekki koma fyrir bornum a 63rum heim-
ilum en Dpeim, sem héradsleknar telja osykt af smitandi
berklum. S6mu skyldur hafa og forraSamenn munadarlausra
cda omyndugra barna.

Nu kemur smitandi berklaveiki upp 4 heimili, par sem barn
hefir verid tekid til fosturs eda dvalar, og skal ba tafarlaust
gera annad tveggja, flytja barnid eda sjuklinginn burt af
heimilinu.

Ef barnid sjalft sykist af smitandi berklum & heimili, par
sem born eru, .skal pad tafarlaust tekid af heimilinu.

Born nefnast i 16gum bessum allir, sem ekki eru fullra 14
ara nema annad sé tekid fram.

gr. Ekki ma rada starfsfolk vid barnaspitala eda barnah:eli,
nema lweknisvottord syni, ad pad hafi ekki smitandi berkla.
Vottord petta ma ekki vera eldra en manadar gamalt og skal
endurnyja bad arlega.

Konur, sem hata smitandi berkla, mega ekki vistast a4 heimili,
bar sem boérn eru, né fast par vid sjukrahjukrun.

gr. Ekki ma selja mjolk fra heimilum, ef sjuklingur med
smitandi berkla fwest bar vid buhirdingu eda mjaltir eda fer
med mjolkurilat.

Enginn sjiklingur med smitandi berkla ma vinna ad utsélu
mjdlkur eda brauds né starfa 4 rjoma- eda smjorbtum.
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13.

Banna ma ad sjuklingur med smitandi berkla starfi ad braud-
gerd, matreidsluy, matsélu & opinberum sté6dum eda annars-
stadar, eftir pvi sem til hagar og héradslickni pykir Astaeda
til.

gr. Nu sykist madur af smitandi berklum a heimili bar sera
born eru, og skal pa tafarlaust koma sjuklingnum i burtu,
nema héradsleknir eda leknir heimilisins asamt héradslekni
telji astedur bannig, ad boérnunum geti engin smitunar-
heetta stafad af sjuklingnum.

Ef ekki er unnt ad koma sjuklingnum burt, pa skal taka
bornin af heimilinu.

Skyldir eru syslumenn, bmjarfogetar, hreppstjorar, svo og
sveitarstjornir og heilbrigdisnefndir, ef til eru, ad adstoda
héradsliekna og sja um framkvemdir a fyrirskipunum Deirra,
ef Dbeir weskja Dess.

Nu vilja peir, sem hlut eciga ad mali, ekki hlyda fyrirskip-
unum héradsleknis, og kvedur hann sér ha til adstodar eitt-
hvert ofangreindra stjornarvalda, er annast um ad sjukling-
urinn, ef hann er innan 16 ara, sé tafarlaust tekinn af heim-
ilinu, ella bornin, Jafnvel pott pad meeti motspyrnu af halfu
heimilismanna. En ekki skal héradslieknir fyrirskipa {j)css
konar radstafanir, nema ad hann telji mikla h:wettu 4, ad
bornin verdi fyrir smitun, enda hafi til pess sampykki hlut-
adeigandi sveitarstjornar eda bajarstjornar, og leggur hann
@tid per radstafanir undir urskurd heilbrigdisstjornar rik-
isins, hvort standa skuli til frambudar.

Allur ferda- og flutningskostnadur, sem leida kann aft fram-
kvaemdum valdbods bessa, greidist ur rikissjooi.

gr. Engan pann styrk, sem berklaveikur sjuklingur nytur af
opinberu fé, ef hann hefir ordid styrkpurfi vegna sjukdoms-
ins, ma telja fatakrastyrk, enda sé hann ekki afturkraefur,
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16.

nema sjuklingurinn sjalfur eda adstandendur hans séu pess
megnugir ad greida hann ad cinhverju eda ollu leyti.
Undanteknir pessum hlunnindum skulu peir sjuklingar, sem
brjézkast vid ad verda vid askorun héradsleknis um dvél i
haeli eda sjukrahusi. Einnig beir, sem syna megnt keeruleysi
um smitun annara manna, pratt fyrir advaranir leeknis.

gr. Stjornarradid sctur, i samradi vid landlekni, reglur um
hrakailiat og rastingu i vinnustofum, verksmidjum, skrifstof-
um, budum, gistihusum, samkomuhtsum, svo sem kirkjum,
skolum, leikhusum, kvikmyndahtisum, danssélum og bvi um
liku, opinberum byggingum og farpegaskipum. Ennfremur
reglur um flutning berklaveikra a farpegaskipum.
Heilbrigdisnefndir skulu, undir yfirumsjon héradsleknis,
hafa gat & pvi, ad pessum reglum sé fylgt. A beim stoSum,
bar sem heilbrigdisnefndir eru ekki til, skulu hreppsnefndir
gera Dad.

Eftirlit med fzu‘])egaskiplim hefir po landl@knir sjalfur, eda
annar, er heilbrigdisstjornin setur til bess.

gr. Nu barf héraOsleknir ad taka sér ferd a4 hendur vegna
fyrirmela laga bessara, og greidir ba syslusjodur ferdakostn-
adinn, en rikissjodur endurgreidir helminginn.

Kostnadur vid sotthreinsanir, svo og vid ad utvega baekur
ber og eydublod, er getur um i 2. gr., greidist ar rikissjodi.
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V.

Reglur 21. juni 1904, um hrakailat og golfraeshngu
til varnar gegn berklaveiki

1.

r.
I vinnustofum, budum, gistihisum, farpegaskipum, sauma-
hisum og opinberum byggingum, par sem margt folk
kemur saman, t. d. i kirkjum og skdélum, skal gwta Dpeirrar

vyl

varudar, er hér segir:

Hafa skal hrakailat svo morg sem heilbrigdisnefnd pykir
burfa og af peirri gerd, sem henni pykir hlyda.

Vatn skal vera i hverju hrakailati eda einhver soétthreins-
unarléogur og skal hreinsa Dbad varlega. Heilbrigdisnefnd
getur skipad fyrir um, hvernig hreinsuninni skuli hattad.
Aldrei skal hafa a gélfum ofnar eda fléttadar abreidur eda
lodskinn; skulu golf vera svo gerd, ad audvelt sé ad bvo
pau.

Jafnan skal skvetta vatni 4 golf adur en Dbau eru sopud,
svo a0 ryk komi ekki upp. GOIf skal bvo ur heitu vatni,
ad lionum hverjum beim degi, er hisin eda herbergin hafa
verid brukud.

ar.
Heilbrigdisnefndir skulu hafa gat A Dvi, ad Dbessum regl-
um sé fylgt.

gr.
Brot gegn reglum pessum varda sektum fra 2—50 kr.
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Vi.

Vidauki 22. september 1904 vid reglur 21.jini 1904 um

hrakailat og golfrastingu til varnar gegn berkla-
veiki

A beim stédum, bar sem heilbrigdisnefndir ckki eru til, skulu
hreppsnefndir framkvaema bau stoérf, sem i 1. gr. reglna 21.
Juni 1904 um hrakailat og golfrastingu til varnar gegn berkla-
veiki eru falin heilbrig@isnefndum.
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VIl
Log

nr. 3 4. febr. 1898 um adgreining holdsveikra fra

odrum monnum

gr. Leknum ber ad hafa gloggar getur a lifnadarhattum

allra holdsveikra manna i hérudum sinum. Deir eiga ad skyra

sjuklingunum og samvistarmoénnum beirra fra pvi, hvers

beir ciga ad gewreta, til bess ad sjukdéomurinn ekki berist a

adra, og sja um, ad ekki sé ut af brugdid. Skyldir eru

hreppsstjorar og heilbrigdisnefndir ad veita lieknum 1id vid

bessi storf, eftir bvi sem beim er unnt.

ar. Holdsveikir menn skulu jafnan gaeta Dbess, er hér segir:

1. Holdsveikir mega ekki sofa hja 60rum i rami, hbo eru
hjon undanpegin bessu banni, nema hlutadeigandi leknir
skipi 60ruvisi fyrir.

2. Holdsveikir menn skulu hafa sér hrakadalla og mega
ekki hraekja 4 golf i hiusum manna.

3. Deir skulu hafa matarilat og bordbunad hvers konar, er
beir cinir noti.

4. Rumfot, iverufoét, matarilat og hvers konar bordbunad
holdsveikra skal bpvo ut af fyrir sig. Umbudir af sarum
peirra skal brenna, eda sjoéda ad minnsta kosti halfa
stund 1 vatni. .

5. Holdsveikir menn mega ekki stunda boérn, ekki bjona
6holdsveikum monnum og ekki vinna ad matreidslu fyrir
adra en sjalfa sig.

6. Deir mega ekki ad naudsynjalausu fara a adra bwxi eda
taka 4 moli gestum.

Nu alitur leknir, ad frekari varudar sé borf og megi vid

koma, og eru beir ba skyldir ad hlyda honum.

gr. Nu hefir holdsveikur madur notad ibudarhus eda herbergi

@gd



ut af fyrir sig, og mega pa adrir menn ckki nota pad hius
eda herbergi, fyrr en pad hefir hreinsad verid a pann hatt, er
leeknir skipar fyrir um. Sama er um fot, sengurfatnad og
annad® pess hattar, er holdsveikur madur hefir notad.

gr. Pa er holdsveikur madur deyr c¢Sa fer vistferlum, skal
husradandi a heimilinu begar i stad skyra hreppsstjora eda
logreglustjora fra pvi, en hann latur hlutaSeigandi lwekni
vita um bad innan halfs manadar. Nu hefir laeknir fengid
slika tilkynningu, og ber honum ba begar ad annast, ad
iveruhus eda herbergi hins holdsveika manns, fot, sengur-
fatnadur og adlrir beir munir, er eftir hann finnast, séu
tafarlaust hreinsa®ir eftir borfum.

gr. Ef borf gerist, annast légreglustjori eda hreppsstjori
flutning holdsveikissjuklinga, er samkvemt l6gum Dessum
eiga ad fara a spitala.
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VIl
Lég nr. 57 30. joni 1909 um breyting & I6gum nr. 3

4, febroar 1908 um adgreining holdsveikra fra 6drum
monnum og flutning peirra & opinberan spitala

1. gr. Holdsveikir menn, sem likprair eru (med ,lepra tuber-
osa® eda ,lepra mixta*) skulu allir scttir i holdsveikraspital-
ann, svo fljétt sem rum leyfir. Holdsveikir menn, sem lima-
fallssjukir cru (med ,lepra anwsthetica®), skulu og seltir
i holdsveikraspitalann, bpegar héradsleknir telur naudsyn a
bvi vegna sara eda annars lasleika.

Sveitaromogum holdsveikum utan spitala skal komid fyrir
a bann hatt, ad sem fyllst trygging sé¢ fyrir bvi, ad farid
verdi eftir fyrirmelum 4. greinar laga nr. 3, 4. febr. 1898.
Bornum holdsveikra foreldra, peirra er sveitarstyrks njota,
skal jafnan komid i fostur a 6nnur heimili.

Ekki ma sveitarstjorn setja sveitarlimi nidur a heimili,
bar sem holdsveikir eru fyrir, nema lxknir leyfi.
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IX.
Lég nr. 91 23. juni 1932 um varnir gegn kynsjukdémum

4. gr. Hver, sem sykist af kynsjukdomi. eSa hefir grun um ad
svo sé, skal skyldur ad leita sér lmzknishjalpar begar i stad
og til pess er smitunarhaetta er afstadin. Skylt er honum ad
fara eftir fyrirmeelum Deim, sem lxzknir gefur honum um
medferd sjukdomsins og varud vid bvi, ad hann smiti adra.
Leiti na sjuklingurinn annars laknis adur sjukdémurinn er
fullleknadur, skal hann tilkynna pad med lxknisvottordi
beim lekni, er fyrst hafdi hann til medferdar.

8. gr. Nu koma kynsjukdomar upp cda taka ad breidast ut a
stad, bar sem lxknislaust er efa erfitt ad na i fullkomna
leeknishjalp, og skal ba heilbrigdisstjornin senda lzkni, svo
fljott sem audid er, til bess ad gera allar naudsynlegar rad-
stafanir og veita sjuklingum Ilzxknishjalp. Kostnadur vid
slikar radstafanir greidist ur rikissjodi.

9. gr. Laeknir skal taka skyrt fram vid sjuklinga med kynsjuk-
déma, hvad ad peim gangi. Pa skal hann skyra vandlega fyrir
beim, hversu sjiikdémurinn smiti, hverrar varidar beri ad
geta og ad hegningu vardi, ef ut af er brugdid, samkvemt
hegningarlégum. Sérstaklega skal bad tekid fram, hve lang-
vinnur sjukdémurinn geti verid og lekniseftirlit naudsynlegt
um langan tima, svo og ad sjuklingar megi ckki giftast med-
an_smitunarhetta stafar af beim. Pa skal og leknir fa hverj-
um sjuklingi, sem leitar i fyrsta sinn leknis vegna kynsjuk-
déms, prentadar leiSbeiningar, sem heilbrigdisstjornin letur
ité.

Ef sjuklingurinn er yngri en 16 ara, skal skyra foreldrum
barnsins efa forradamoénnum fra astedum 6llum og hverrar
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10.

11.

12.

varudar beri ad geta. Bera Deir ba abyrgd & pvi, ad farid sé
eftir fyrirmalum leknis.

Nu telur lweknir, ad heilsufari sjaklings sé¢ svo varid, eda
adrar astedur geri pad oumflyjanlega naudsynlegt, ad sjuilk.
lingi sé fyrst um sinn ckki skyrt fra, hvad ad honum gangi,
og skal honum Dbad bia heimilt.

gr. Nu verdur leknir pess vis, ad sjuklingur, sem hann hefir
til medferdar, fer ckki eftir peim reglum, sem honum hafa
verid gefnar, hvort heldur sem snertir lekningu sjukdoms-
ins eda varudarreglur, ba skal hann tafarlaust senda honum
skriflega aminningu og benda honum &, hverju vardi, ef 6-
hlydnast er. Komi bad fyrir ekki og sjuklingurinn faist ekki
heldur til ad leita annara l®kna, skal hann Aadur vika er
1idin tilkynna bad logreglustjora. Sér hann hpa um ad sjiukling-
urinn verdi fluttur i sjukrahis eda ad hann leiti sér a4 ann-
an hatt leknishjalpar medan smitunarhatta stafar af honum.
gr. Nu tekur laknir sjikling til medferdar, sem nylega hefir
smitazt hér a landi, pa skal hann vandlega grennslast eftir,
af hverjum og hvernig hann hefir smitazt, og er sjuklingnum
skylt ad lata lekninum i té alla vitneskju sina um bad efni.
Ef sa byr innanhérads, sem talid er ad valdid hafi smitun,
skal lzknir svo fljott sem verda ma gera gangskér ad pvi,
ad hinn grunadi komi til hans til rannséknar, og leitar
hann til pess aOstodar logreglustjora, ef Dorf er a. Log-
reglustjori sér ba um, a8 hinn grunadi verdi lagdur i
sjukrahus, eda 4 annan hatt skoSadur af lakni.

Nu er sa i 60ru laeknishéradi, sem talid er, ad smitun hafi
hlotizt af, og skal ba leknir tilkynna hlutadeigandi hér-
adslekni tafarlaust med simskeyti, hver hann sé, og sér
hann ba um rannsékn hans. Slik simskeyti skulu vera A
dulmali, eftir pvi sem heilbrigdisstjorn akvedur.

gr. Komist leknir ad bvi, ad sjiklingur med kynsjukdom
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13.

14.

hafi i hyggju ad g.angu i hjonaband a%ur en smitunarhattu
er lokid, skal hann senda sjuklingnum tafarlaust skriflega
aminningu og benda honum a, hverri hegningu slikt vardi.
Nu bykist leeknir hafa fulla ast@edu til ad @tla, ad slik a-
minning verdi ckki tekin til greina, og skal hann pa tafar-
laust tilkynna hlutadeigandi presti og l6greglustjora, ad
sjuklingurinn hafi kynsjukdom, og er bpad-légmitur mein-
bugur a hjonabandi.

gr. Ol born, yngri en 16 ara, sem sykzt hafa af syfilis eda
cru faedd med bann sjukdom, skulu standa undir laknis-
cftirlit'i, og foreldrar eda forradamenn beirra abyrgjast ad
fyrirmaelum laeknis sé hlytt.

Slikum bérnum ma ekki koma i féstur, nema hlutadeig-
endum hafi veri§ skyrt fra sjukdémi Dbeirra og leknir hafi
gefid sampykki til bess.

Adrar konur en moédirin mega ekki hafa bau a brjosti.
Flytji barnid ur héradinu, skal tilkynna laxkni flutninginn
og hvert Dpad fer. Skal hann Dba skyra héradslekni pess
hérads fra Dbvi og hvernig sjukdémi barnsins sé farid.
Somu akveedi gilda og boérn innan Drigeja manada, béd
heilbrigd virdist, ef ekki eru 1idin full 5 ar fra Dpvi, a8
annad foreldra cda ha®i hafa haft syfilis.

gr. Sjuklingar med smitandi syfilis mega ekki fostra born,
sem ekki hafa syfilis, og ekki starfa ad matsélu. mat-
reidslu eda veitingum.

gr. A ollum, sem vegna starfs sins samkvemt 16gum pessum
komast ad néfnum sjuklinga og heilsufari peirra, hvilir
strong bagnarskylda, nema Deim sé skylt ad 16gum ad lata
slikt uppi ea naudsyn ber til bess vegna yfirvofandi smit-
unarheettu, svo sem ef lwxknis er ekki leitad eda varudar-
reglur ad engu hafdar og cigi verdur a4 annan hatt ur bvi
beett.
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gr. Lyfsélum og 60rum verzlunum ecr Sheimilt ad selja 1yf,
er liklegt Dykir, ad nota skuli til medferSar & kynsjukdom-
um, nema eftir avisun lxknis. Heilbrigdisstjornin akvedur

16.

hver slik lyf eru.

Sja4 ennfremur wum kynsjik-
doma sérstaka kynsjukdomabok
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X.

Lég nr. 18 22. mai 1890 um hundaskatt o. fl.

5.

gr. Skyldur er hver si, sem lztur slatra skepnu, er sullir
finnast i, ad grafa begar i stad slatur pa®, sem sullmengad
er, ad medtéldum hausum af hofudséttarkindum, svo djupt
i jord nidur, ad hundar geti cigi nad bvi, eda a8 brenna
bad. Brot gegn dkvaedi bessu vardar allt ad 10 kr. sekt, og
fer sa annan helming sektarinnar, er uppljéstrar, en hajar-
eda sveitarsjodur hinn.

gr. Heimilt er syslunefnd og bajarstjéorn med samradi vid
hlutadeigandi héradslekni ad semja reglur um lzkning A
hundum af bandormum, medferd a sullum ur saudfé, og
gera adrar radstafanir, sem henni purfa bykir, til varnar
gegn sullaveikinni, og liggja vid sektir fra 1 kr. til 10 kr.,
ef ut af l)cinf radstéofunum er brugdid. Af syslusjodi og
bejarsjédi ma taka fé til framkvemdar slikum radstof-
unum.
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XI.
Log nr. 8 4. jini 1924 um heimild fyrir baejarstjornir
og hreppsnefndir til ad takmarka eda banna hunda-
hald i kaupstodum og kauptinum

1. gr. Beejarstjornum og hreppsnefndum er heimilt, med reglu-
gerd, er stjornarradid stadfestir, ad takmarka eda banna
hundahald i kaupstodum og kauptinum. Ma i reglugerd-
inni akveda sektir fyrir afbrot, og skulu beer renna i hlut-
adeigandi bmejar- eda sveitarsjod. Skal farid med mal ut af

slikum brotum sem almenn légreglumal.

52



XIl.

Log nr. 35 11. desember 1891 um adfluttar Ssatadar
hadir

Landsstjéorninni veitist heimilt til a® setja reglur um bad,

hvernig fara skuli med adfluttar osutadar hudir, til bess ad
varna miltisdrepi.
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XIll.
Lég nr. 47 23. juni 1932 um lekningaleyfi, um rétt-

indi og skyldur lekna og annara, er laekningaleyfi
hafa og um skottulakningar

16. gr. Peim, sem hefir takmarkad lekningaleyfi, er bannad jafnt
0og pbeim, sem ckkert lekningaleyfi hefir, ad taka til med-
ferdar sjuklinga med Lkynsjukdoma, berklaveiki eda adra
smitandi sjikdéma, svo og sjiuklinga med krabbamein og
onnur axli.

Nu hefir vidkomandi ordid petta a vegna ondgrar leknis-
bekkingar, og nagir bad honum ekki til syknunar.
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XIV.
Sétthreinsunarreglur 3, des. 1935

Leidbeiningar fyrir sotthreinsunarmenn og pa, sem hjikra sott-
veikum ménnum

I. Sottvarnarldoggjof

1.

gr.

Almenn séttvarnarlég, sem beint er gegn nemum  sjuk-
domum yfirleitt og b6 fyrst og fremst bradum sottum (far-
s6ttum) eru log nr. 65 19. juni 1933, um varnir gegn pvi,
ad nemir sjukdomar berist til Islands, og 16g nr. 66 19.
juni 1933, um varnir gegn ttbreidslu nemra sjukdoma. Sam-
kvaemt hinum fyrri 16gum eru settar reglur handa sott-
varnarnefndum 31. des. 1934 og reglur 3. des. 1935 um sott-
hreinsun adkomuskipa, en samkvaemt hinum sifari 16gum eru
settar almennar reglur 31. des. 1934 um opinberar sott-
varnir gegn utbreidslu nemra sjukdéma og sotthreinsunar-
reglur bessar. Til almennra sottvarna teljast og 16g nr. 8
18. mai 1920, um heimild handa rikisstjorninni til ad banna
flutning til landsins a varningi, sem stjornin telur stafa
sykingarhaettu af.

Hin almennu séttvarnarlog kveda svo 4, ad yfirvoldum skuli
tid skylt ad gera ralstafanir til varnar almenningi gegn
crlendum sottum, . e. pest, austurlenzkri koleru, bolusoétt,
dilasétt, bl6dkreppusott og gulri hitasott, en heimilt er yfir-
voldum samkvaemt hinum somu légum, begar sérstaklega
knyjandi astaedur eru fyrir hendi, ad beita opinberum sott-
varnarradstéfunum, ad meira efa minna leyti, cinnig gegn
inflienzu, mislingum, skarlatss6tt, barnaveiki, kikhosta,
taugaveiki, blodsott, hettusott, heilasétt, manusott og enn
60rum naemum sjukdémum.
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Sérstok séttvarnarlog, sem beint er gegn einstokum, akvedn-
um sjikdémum eru: g
1. Gegn Dbolusott.

Log nr. 34 27. sept. 1901 um bolusetningar. Liog nr. 16 22.
noév. 1912 um breyling & beim léogum.

2. Gegn berklaveiki.

Log nr. 60 14. juni 1929 um varnir gegn Dberklaveiki. Log
nr. 46 23. juni 1932 um breyting a peim 16gum.

3. Gegn holdsveiki.

Log nr. 3 4. febr. 1898 um adgreining holdsveikra fra 60rum
ménnum og flutning Deirra & opinberan spitala. Log nr.
57 30. juli 1909 um breyting 4 beim logum.

4. Gegn kynsjukdomum.

Log nr. 91 23, juni 1932 um varnir gegn kynsjukdomum.
5. Gegn sullaveiki.

Log nr. 18 22 mai 1890 um hundaskatt o. fl. Log nr. 8 4. juni
1924 um heimild fyrir baejarstjornir og hreppsnefndir til ad
takmarka eda banna hundahald i kaupstodum og kauptinum.
6. Gegn miltisbrandi.

Log nr. 3 14. febr. 1902 um heimild til ad banna innflutn-
ing osutadra skinna og huda. Kgl. auglysing nr. 20 12.
juli 1902 um bann gegn bvi, ad fluttar séu til Islands ostut-
adar hudir og skinn nema so6ltud séu og ohert. Lég nr. 35
11. des. 1891 um adfluttar osutadar hudir.

7. Gegn gin- og klaufaveiki (snifu).

Lég nr. 11 23. april 1928 um varnir gegn bvi, ad gin- og
klaufaveiki og adrir alidyrasjukdémar berist til Islands.

Starfsemi skottulakna cr algerlega bonnud hér A landi, en
cinkum vardar ])uligum refsingum, ef skottulaeknar e0a
adrir, sem ekki hafa Otakmarkad Ilmkningaleyfi, taka til
medferdar sjuklinga med nema sjikdéma, sbr. 16. gr. laga nr.
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47 23. jani 1932 um lwekningaleyfi, réttindi og skyldur lickna
og annara, cr lekningaleyfi hafa og um skottulwekningar.

Samkviemt  sottvarnarlogum  skiplast soltvarnir i tvennt:
Sottvarnir gegn utlondum og sottvarnir innanlands. Fram-
kveemd sottvarna gegn utléndum annast 4 hverjum stad
sottvarnarnefnd (formadur hennar og Dba séttgezlumadur
er syslumadur, bwejarfogeti, tollstjori eSa umbodsmadur
beirra) og héradslweknir, sem ecinnig er i nefndinni. Soétt-
varna innanlands geeta héradslelknar hver i1 sinu héradi med
adstod logreglustjora. En hvorttveggja er undir eftirliti
landleknis og yfirstjorn radherra.

Huasradanda ber ad tilkynna lweekni, ef nemur sjukdomur
lkemur upp a heimili hans, og er jafnan skylt ad hlyda fyrir-
melum leeknis um naudsynlegar, vidurkenndar og venju-
legar radstafanir til varnar gegn sottnemisiatbreidslu fra
sjuklingi, er hann hefir til medferdar, an tillits til pess, hvort
opinberar soéttvarnarradstafanir hafa verid fyrirskipadar eda
ckki. Slik fyrirmeali héradslelknis ber ekki ad skoda sem
fyrirskipun um opinberar sdéttvarnarradstafanir (og greidast
bvi ekki af almannafé) nema bad sé sérstalklega tekid fram,
enda er héradsleknum oheimilt ad fyrirskipa opinberar sott-
varnarradstafanir an heimildar radherra, nema um erlendar
sottir s¢ ad raeda eda svo brada hewettu af 60rum skedum sott-
um, ad hverskonar t6f sé heettuleg, og ba adeins til bradabirgda.
Sotthreinsanir samkvemt sottvarnarlogum (lokasétthreins-
anir (6. gr.)) er b6 héradsleknum jafnan heimilt ad fyrir-
skipa an sérstakrar heimildar i hvert sinn. Der annast
sotthreinsunarmenn, er héradsleknar rada eda lata skipa
hxefilega marga hver i sinu héradi. Um radningu og skip-
un soétthreinsunarmanna, skyldur peirra og greidslur til
beirra, svo og um sétthreinsanir almennt rwedir i V. kafla,

. 57



26.—33. gr, i almennum reglum 31. des. 1931 um opinberar

sottvarniv gegn tbreidslu nemra sjukdoma.

Il. Um nema sjukdéma og séttvarnir

9

o,
Orsakir og einkenni nemra sjukdoma.

Nwemum sjukdomum valda lifandi séttkveikjur (syklar).
Deir sjukdomar allir, sem nefndir eru i 1. gr.,, ad undantek-
inni sullaveiki, stafa af Dpvi, ad orsmaar lifandi verur, sem
avallt eru 6ldungis osynilegar berum augum, svo nefndir
gerlar (bakteriur), taka sér bolfestu i likama manns og auk-
ast par og margfaldast unnvéorpum og skada heilsuna.
Sullaveikinni veldur hinsvegar ormur cinn, sullaveikisband-
ormurinn, sem lifir i Dormum hundsins og er allt ad pvi
1 cm. a lengd.

Hverjum pessara naemu sjukdoma veldur sérstok sottkveikju-
tegund, avallt sama tegundin, og tekur hin nafn af sjik-
domnum. Er talad um mislingasottkveikju, taugaveikissott-
Kkveikju o. s. frv. Sama sottkveikja veldur bvi avallt sama
sjukdomi, og Deim sjukdomi getur ekkert annad valdid.
Taugaveikissottkveikjan veldur t. d. avallt taugaveiki, aldrei
barnaveiki eda neinum 60rum sjukdéomi. Annad mal er bad,
ad sottkveikjurnar greida hver annari gétu med pvi, ad beer
veikla likamann, ryra lifsprekid og varnarbrottinn. Dess
vegna cr algengt ad menn fa t. d. lungnateringu upp ur
mislingum, kikhésta e¢da inflienzu. Manni, sem liggur i far-
sott, er ovenju mikil hwetta buin af 6llum séttkveikjum. Dar
af leidir ad geeta verdur hins ytrasta prifnadar og varkarni
i 6llum greinum.

Monnum er mismunandi gjarnt ad taka hina yYmsu naemu
sjukdéma. Deir eru mismunandi nemir fyrir peim og stund-
um énamir. Onemi manna er mjog mistitt eftir pvi hver
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sjukdomurinn er. Nier allir eru niemir fyrir inflienzu, nema
beir hafi tiltoélulega nylega haft hana, og peir, sem aldrei
hafa fengid bolusotl (eda verid bolusettir), mislinga eda
kikhosta (6. gr.), eru nwr @lid nemic fyrir pessum sjiuk-
domum. Miklu feerri, og Do niesta margir, eru nemir fyrir
skarlatssott, barnaveiki og taugaveiki, en enn fierri fyrir
heilasott og meenusétt. Onemi manna fyrir nemum sjuk-
domum yfirleitt vex med aldrinum, mest fyrir pad, ad pegar
4 barnsaldri ljuka menn sér af med {jolda sotta (barna-
sjukdoémar) og eru onwemir eftir (6. gr.).

D6 ad orsdok hvers af Dessum naemu sjukdomum sé wetid
sOom, sama sottkveikjan, Dba geta sottkveikjur hins sama
sjukdoms verid mjog mismunandi illvigar, og getur fyrir
bad ordid mikill munur faraldra, svo og cinstakra sjik-
domstilfella i hinum sama faraldri.

Af mismunandi nemi manna, af pvi hve hin sama sott-
kveikjutegund getur verid mismunandi illvig og af enn
6drum orsokum leidir pad, ad bvi fer fjarri, ad sami sjuk-
domurinn hagi sér eins i 6llum, sem fi hann. Taugaveiki
t. d. er afarveg 1 sumum, en getur hinsvegar valdid bradum
bana, og einkenni hennar verid mjog margvisleg og marg-
breytileg. Likt ma segja um alla bessa sjiukdoma. Dess vegna
er oft erfitt ad pekkja Dba. En 6llum bradum sottum (far-
sottum) fylgir pvi nwer avallt meiri eda minni sotthiti. Ef
madur sykist og hefir sotthita, pa er vid buid, ad sjukdom-
urinn sé nemur (3. gr.) og rétt ad geeta strax allrar variadar.

gr.

Hvernig sottkveikjurnar komast ur sjuklingunum 1 heil-
brigdar manneskjur.

Nu er madur sjukur af nemum sjukdomi, og timgast Dpa
sottkveikjan gegndarlaust i likama hans medan sottin stend-
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ur yfir og ryOst ut ur likamanum, svo ad milljonum skiptir,
i ymiskonar utferd: uda fra vitum, slefju, heakum, hor, saur,
bvagi, greftri, vessa, blodi, hreistri og svita (17. gr.). Er bha
sagt, ad Dpessi Ohreinindi séu sottmengud, af pvi ad sott-
Lkveikjur eru i Deim.

Ur Dpessum séttmengudu utferdum ur likama sjuklingsins
seta nu sottkveikjurnar borizt & ymsan hatt i likami heil-
brigdra manna og valdid bvi, ad Deir taki sdmu sott, og er ha
sagt, ad Dpeir hafi smitazt af sjuklingnum, og bar med, ad
sjukdomurinn sé nemur (smitandi).

A penna hatt getur nwemur sjukdémur borizt UGr einum i
annan, mann tra manni, has ur hasi, bae fra bwe, sveit ur
sveit, og er Dba kalladur faraldur, eda farsott, ef um bhrada
sott er ad rweda.

Sxykingarhwettiv sullaveikinnar er pessu frabrugdnir, og staf-
ar monnum engin sykingarhwetta af sullaveikum monnuam.
Menn sykjast hins vegar af bandormaveikum hundum, bann-
ig, ad egg sullaveikisbandormsins berast ofan i menn, setj-
ast ad i liffeerum peirra og verda bar ad sullum. Saudfé og
nautpeningur sykist af hundum a sama hatt og menn, en
hundar fa i sig bandorma af bvi ad éta sollin liffieri slatur-
dyra. Sottvarnir gegn sullaveiki midast vid Dbessa sérstoku
sykingarheetti, og fara eftir 60rum reglum en peim, sem hér

cru settar.l)

1) Reglur pessar er ad {inna i hinum ymsu reglugerdum bawcjar- og sveilar-
félaga um hreinsun hunda af bandormum og adrar varnir gegn sullaveiki.
Hofudreglurnar eru pessar: Varid i umgengni vido hunda. Hundum ckki
leyfdur adgangur ad slaturhisum né blodvollum. Sullum og sollnum lit-
frerum brennl eda pau grafin 2 dlnir i jord nidur. Hundar hreinsadir einu
sinni eda Wvisvar a dri af sérstokum hundahreinsunarmionnum og lidast
i sérstokum hundahreinsunarhiisum. Ormalyfin eru ymist arekadufl (4—S8
gromm i skammli), eda kamaladull (5—8 gromm i skammlti) og gefid
lvisvar med 12 klukkustunda millibili, stundum med laxerolin (1 mal-
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S{kingarhwttir dilasoltar og gulrar hitasottar minna a syk-
ingarhwetti sullaveikinnar, ad bvi leyti, ad ecinnig par eru
dyr ohjakviemilegir millilidir & milli sjuklinganna (17. gr.).

gr.

Medgongutimi nemra sjukdoma.

DPess ber vel ad geeta, a0 menn sykjast aldrei af nwemum
sjukdomi samstundis og Deir smitast, heldur liSur nokkur
og stundum langur timi fra pvi er séttkveikjurnar komast
i likama manns og Dar til er hann kennir sér meins. Er sa
timi kalladur medgongutimi veikinnar. Medgéngutiminn er
mismunandi eftir bvi, hver veikin er, og mislangur, pé ad
um séomu veiki sé ad raeda, en fylgir o oftast nokkurri reglu,
svo sem sja ma a yfirliti bvi, er hér fer a eftir. Kunnugt
er um cinstok tilfelli flestra naemra sjukdéma, bar sem
medgongutiminn  hefir vikid allmikid fra adalreglunni og
ymist verid lengri eda skemmri en almennt gerist, sbr.
svigatélurnar i yfirlitinu. Slikt eru wundantekningar. En
jafnan verdur po ad hafa i hyggju hamark kunns med-
gongutima, pegar mikid er i hufi og sottvarnir eiga ad vera
6ldungis orugsar. Medgongutimi ymsra naemra  sjukdoma
verdur illa eda ekki dkvedinn, ymist fyrir pad, ad smitunar-
heettir eru illa kunnir (manusott, svefnsyki) eda fyrir pad,
ad heilbrigdir geta borid i sér sottkveikjurnar timum sam-
an, an pess ad par virdist gera peim mein, unz peir allt i
cinu falla fyrir beim af astedum, sem ekki eru ad fullu
skyrdar (kvef i andfwerum og iSrum, lungnabolga o. fl.)

skeid). Hundunum haldid inni i 24 klukkustundir. Peir badadir vandlega

agur

en peim er sleppt, stundum i sjé, stundum i fjarbadi, stundum i

kresolvatni. Huasid priflio vel & eltir og saurinn grafinn.
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Sjukdémar Medgingutimi
(—10) dagar

(—7) dagar

vikur
dagar

(—17) dagar

Pest  oimion st i maioks shsaats iapsashoes, Ssanie 1—5
Kélera -sunisionas (Y—15—) 1—2 (—5H)
BOIusOtt < wois cis soorumsriiensst (6—S—) 10—14
Dilasott:.  sne oo Bl wpaes (7—) 14 (—23)
Blodkreppusott ...t 2—6
Gul hitasott .. cauusvhaaaoenie 3—6
INfIBenza oo mnesniei s e 1—3
Mislingari s ab o sotthnie e §—11
Skarlatssott ......... (< 1) 2—5 (—14—21)
Barnaveiki .............. (1—) 2—3 (—5)
D E6) £ 01500010 1 .5 5 Ui = iy s ey i (T e 2—14 (—21—35)
Taugaveiki .............. (2—) S—14 (—21)
BIOBSOUE 1. oo iloe onoione ioms = < shohois s fons 2—6
Hettusotts ot e . (7—) 14—21 (—30)
Heilasot b o . 2—5
Menusott . oeate oo, (1—) 8—14 (—27)
Raudir hundar .................. 14—21 (—23)
Hlaupah ol a s e e ol 14—15 (—28)
Olus6tl o i e e (5—) 10—15 _
Berklaveiki Nokkrar vikur
mes iy o W feamee o
Kynsjukdomar:

Lelkandiim s . il 2—3

SArasot s e e s 3—14

LNy s R e o 1—3
Sullaveiki .......... ..., Morg ar
Miltisbrandur .......:.c.c0ee0nen 1—2
Snifa cuaae e e ke s 4—8
Barnsfararsott (bl6Seitrun, heima-
koma og alrar graftarsottir) ... 1—3
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Jd.

gr.

Utbreidsla nemra sjikdéma. Smitherar.

Pad er mjog mismunandi, hversu lifseigar sottkveikjurnar
eru. Margar geta baer haldid lifi svo ad manudum skiptir, eda
misscrum, eftir ad peer koma ut ur likama sjuklingsins. Geta
ber ba leynzt i allskonar 6hreinindum innan hiss og stund-
um (taugaveiki, koélera) lika utanhuss og ordid peim ad
meini, sem Dbar koma (3. gr.). I skipum geta ber borizt i
lestarvatnid og lifad bar (kolera). Sottkveikjur geta lika
haeglega borizt i allar attir med sjukum monnum og flestar
cinnig med heilbrigdum, i fotum, farangri, varningi, mat-
valum, med skordyrum o. s. frv. Af matvaelum er cinkum
drykkjarvatn haettulegur midill fyrir sottkveikjur og Do
mjolk miklu fremur. I mjélkinni lifa ekki adeins margar
sottkveikjur godu lifi, heldur timgast sumar peirra par unn-
vorpum (taugaveiki). A benna hatt geta ber sykt menn vids-
vegar Degar minnst vonum varir. Einstoku soéttkveikjur
(inflienza, mislingar, kikhodsti) deyja bd strax og per koma
ut ur likama sjuklings, og berast bvi aldrei eda nauda-
sjaldqn med heilbrigdum.

Sumar soéttkveikjur lifa i heilbrigdum moénnum, sem verda
fyrir pad hettulegir 68rum. Slikir menn kallast smitberar.
Pannig geta menn gengid med taugaveikissottkveikjur ar-
um saman, eftir ad hafa haft taugaveiki, sem stundum get-
ur raunar hafa verid svo vag, ad henni hefir ckki verid
veitt eftirtekt. Sottkveikjurnar lifa ba og timgast i gall-
blédru eda bvagfeerum og ganga nidur af smitberanum med
saur eda Dbvagi eda hvorutveggja. Pannig getur berklaveiki
einnig borizt med folki, sem virdist heilbrigt, en hefir bho
uppgang, sem morar af berklasdéttkveikjum. Barnaveikissott-
kveikjan getur einnig lifad og dafnad i heilbrigdum, en
sjaldan til langframa, og svo er vafalaust um soéttkveilkjur
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enn annara naemra sjukdoma, par & medal heilasottar og
manusottar.,

Stundum bera dyr i sér sottkveikjur, sem cru hwettulegar
moénnum, og cru D dyrin sjalf ymist sjuk eda ad Dvi er
virdist heilbrigd, svo sem rottur (pest, eitrad rottubit), lys
(dilasott), myflugur (gul hilasott, malaria). Af nemum ali-
dyrasjukdomum, sem menn geta tekid, 6drum en sullaveiki,
miltisbrandi og snifu, er helzt ad geta burdarsottar i kum,
geitum og svinum (6ldusott). Sjaldgefari eru hundawxdi.
kaninusott og pafagaukapest. Af alidyrum-(nautgripir, svin)
fi menn cinnig ymsa ormasjukdoma (bandormar, trikinur)
og naxma hudkvilla (reformur).

gr.
Soéttvarnir.

Sottkveikjur ma deyda, eins og allar adrar lifandi verur.
Ef madur hefir neman sjukdom og sottkveikjurnar eru
deyddar jafnodum og ber koma ut ur likama hans, pba er
fyrir girt, ad ber komist i adrar manneskjur: ad adrir smit-
ist af sjuklingnum. So6ttin er bpa stodvud.

bad er kollud sétthreinsun, ef sottmengadir hlutir eru teknir
og allar sottkveikjurnar, sem vid ba loda, drepnar a ecin-
hvern hatt.

Sottkviun er Dad Lkallad, ad einangra sottveikan mann
(heimili, byggdarlog), bvi til tryggingar, ad sottin breidist
ekki ut.

Pbetta tvennt, séttkviun og sotthreinsun, er nefnt einu nafni
sottvarnir.

Um fram allt ridur a pvi, ad leitast vid ad drepa allar sott-
kveikjurnar jafnédum og paer koma ut ur likama sjiklings-
ins i hrakum, saur o. s. frv,, sbr. 3. gr. og 5. gr. Med bvi
einu moé6ti er unnt ad koma i veg fyrir, ad sambylismenn
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sjuklingsins smitist af honum. En petta er oft erfitt verk.
DPess vegna ma til, ef unnt er, a0 hafa sjuklinginn i afskekktu
herbergi 4 heimilinu og varast 611 6naudsynleg mok vid
onnur heimili. Langdruggast er b6 ad flytja sjuklinginn i
sjukrahus, ef bess er kostur, og sidan ad so6tthreinsa heimilid.
Ef manni batnar nem soétt, pa er pad af bvi, ad hann hefir
ordid sottkveikjunum yfirsterkari, svo ad par hafa hett ad
timgast og daid ut i likama hans. Sé na s, er sjikur var og
bata hefir fengid (17. gr.), sétthreinsadur vandlega asamt
6llu bvi 4 heimili hans, er kann ad hafa séttmengazt af hon-
um, ba stendur engin smithatta af honum lengur, enda sé
hann ckki smitberi. Pegar talad er um sotthreinsanir i sott-
varnarlégunum, bpa er att vid bess konar lokasétthreinsanir,
og eru ber kostadar af almannafé. HéraSsleknir skipar fyrir
um lokasétthreinsanir. Pvi nanar, sem fylgt hefir verid sott-
varimrrcglum vid hina daglegu hjiukrun sjiklingsins (26. gr.)
bvi minni porf er fyrir vidteka lokasétthreinsun. Pad skal
b6 vera regla, ad lokasotthreinsun fari fram eftir skarlats-
sott og taugaveiki auk hinna erlendu sétta (pest, kélera,
boélusott, blodkreppusétt).

Morgum farsottum er svo hattad, ad menn fa bar venju-
lega ekki oftar en einu sinni. Sottkveikjurnar vinna ekki a
manni i annad sinn. Detta 4 heima um boélusétt, dilasétt, gula
hitasoétt, taugaveiki, mislinga, skarlatssott, hettusott og kik-
hésta. Pad er b6 ekki fatitt, ad mjog gamalt folk, sem
fengid hefir kikhosta i mesku, veikist i annad sinn. Fyrir
sumum 60rum nemum sjukdémum virdast menn hinsvegar
verda bvi nemari bvi oftar sem menn fa pa (heimakoma,
lungnabolga).

Med rannséknum ma stundum komast ad bvi, hvort menn
hafa nokkurntima e3a aldrei smitazt af Aakvedinni soétt
(berklaveiki: berklapréf) og einnig ad Dbvi, hvort menn
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cru meira eda minna nxmir eda med ollu onwemir fyrir a-
Lkvedinni sott (skarlatssott, barnaveiki). Geta Dessar rann-
soknir haft mikla pydingu vid soéttvarnir. DA ma med ymis-
konar boélusetningum draga ir noemi manna {fyrir sumum
sottum og jafnvel gera ba onwma a. m. k. um stundarsakir
(pest, kdlera, Dbolusoll, mislingar, skarlatssott, barnaveiki,
kikhosti, taugaveiki).

1Il. Um sé6tthreinsunarlyf og sotthreinsunartaki

~1

ar.
Sotthreinsun er pad, ad drepa sottkveikjur (6. gr.).
Sottkveikjur ma drepa 4 tvennan hatt, & eitri eda 1 sterkum
hita. Eitur Dpau, sem hofd eru til ad drepa sottkveikjur, eru
kollud sotthreinsunarlyf. Sottkveikjur pola lika illa solar-
birtu. Per dofna eda drepast i skaerri dagsbirtu, einkum ef
so6l skin A4 par. Pess vegna eiga sjukrastofur ad vera bjartar
og yfirleitt 611 mannahibyli, og bess vegna er rad ad vidra
vandlega ba hluti, sem erfitt er ad sodtthreinsa til fulls a
annan hatt, t. d. f60rud hisgogn og ymsan fatnad.

S. sgr.
Kresélvatn: I pad er hafdur kresolsapulégur (Liquor kresoli
saponatus), en pad er kresol blandad sterkum sapulegi, helm-
ingur af hvoru, og er 16gurinn ljosgulur & lit, pefmikill, en
b6 ekki befvondur og geymist vel. I hvern litra kresélvatns
fara 50 gromm af kresolsapulegi eda 1 hluti &4 moti 19 hlut-
um af vatni: bad er kresélvatn (5%, og bar af helmingur-
inn, 2.5%, kresol). Oft ma bynna kresélvatn til helminga,
eda lata helmingi minna af leginum i vatnid, og er bad kall-
ad veikt kresélvatn.l)

1) Ly[Jaglos eru handhweg mail og allsladar lil. A botni hvers glass stendur
jafnan lala, sem segir til, hversu morg gromm af valni komistl i glasio,
en cinn litri vatns vegur 1000 gromm. Pad verda pvi 5% ef 50 gromm eru
bynnt med vatni unz nemur einum litra.
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10.

Kresolvaln er eitt hid bezta sotthreinsunarlyf. Sapan i pvi
leysir svo vel sundur 611 éhreinindi. Par ad auki er pad
odyrt og hwmttulaust ad fara med had.

gr.

Stblimatvatn (Y0%): Sublimat (Hydrargyri chloridum cor-
rosivum) er hvitt duft, peflaust. Pad cr banvent eitur. Til
sotthreinsunar er pad selt i smatolum (Tablettee hydrargyri
chloridum corrosivi) og tvennar sterdir til. [ peim minni er
1, -gramm af sublimati og tvier télur latnar i litra vatns (eda
nakviemlega: 1 gramm 4 moti 999 grommum af vatni). I peim
steerri er 1 gramm af stiblimati, og fer ein tala i litrann. Blar
litur er hafdur i télunum saman vid siblimatid, og verdur
vatnid blaleitt, en litar po ekki fra sér. Pad er gert til bess
a0 audkenna sublimatvatnid, vegna eciturhettunnar.
Sublimatvatn er agett og o6dyrt sotthreinsunarlyf, en var-
lega verdur ad fara med bad. Tolurnar verdur ad geyma i
myrkri 4 vel purrum stad i vel luktu glasi, annars skemm-
ast peer, bradna og renna saman. Matarilat ma ckki bpvo ur
sublimatvatni. Malmhluti (d6glerada og omalada) skal ekki
bvo ur sublimatvatni. Pad geta komid blettir a Da.

gr.

Vinandi er Aagwett sotthreinsunarlyf, og er venjulegur
brennsluvinandi (Spiritus denaturatus) fullgildur. Hann er
vmist notadur oblandadur eda blandadur til helminga med
vatni til handpvotta (sétthreinsunar 4 héndum) og ymsra
annara sotthreinsana.

Sublimatvinandi: Helmingur af hvoru, vinanda og vatni med
Vio—Y0% sublimati cr ecitt hid sterkasta sodtthreinsunarlyf,
einkum fyrir hoérund.

Vinandi leysir upp lakk og lakkmalningu, og ma bvi ekki
pbvo ur honum vandada gljafegda eda gljamalada muni.
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11.

13.

gr.
Kalkblanda: Brennt kalk (Calcii oxydum) er sett émulid f{

opid ilat og hellt yfir bpad vatni, um pad bil %% litra vatns
A 1 litra kalks. Molnar ba brennda kalkid og hitnar akaft
um leid og sydur og er ni kallad slokkt kalk. A 1 litra
af nyslokktu kalki er hellt smatt og smiatt fullum 3
litrum af vatni og hreert jafnédum: bad er kalkblanda. DParf
jafnan ad hrera i1 henni adur en hin er notud, og skal ekki
gseyma hana lengi o6notada. Brennt kalk verSur ad geyma
i vel luktum ilatum, svo ad raki komist ekki ad bvi.
Kalkblanda er ddyrust allra sotthreinsunarlyfja og a bezt
vid til ad soétthreinsa hagdir manna, pvottaskolp, safngryfj-
ur og bvi um likt.

gr.
Formalinvatn: I Dad er haft formalin (Solutio formalde-
hydi), en bad er vatn blandad eiturlofti, sem heitir for-
maldehyd (40%). Formalinid er vatnstaert og talsvert megn
Iykt af pvi. VerSur ad geyma bad i myrkri i vel luktum
floskum. I hvern litra formalinvatns fara 40 grémm af
formalini eda 1 hluti &4 moéti 24 hlutum af vatni: bad er
formalinvatn (4% formalin, 1.6% formaldehyd). Pad er
nokkru dyrara en kresolvatn og sublimatvatn.
Formalinvatn ma nota a4 fo8rada veggi, vondud iverufot,
sem ekki bola bvott, og fleira bess hattar. Pad er ekki nerri
eins eitrad og s.l'll)limatvatn, og formalinlyktin hverfur fljotar
en kresollykt.

gr.
Formalingufa: Sumir hlutir verda ekki vettir, svo ad beir
ekki skemmist, t. d. skjol og beekur og yms skrautkledi. Pa
hluti ma venjulega sotthreinsa i formalingufu. Til bess
barf tvé efni, formalin (12. gr.) og brunstein (Kalii per-
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manganas). Ef brunsteinn er latinn renna i vatni og sidan
hellt formalini i brinsteinsvatnid, ba fer ad bulla og dlga
i ilatinu 6dar en legirnir metast, og beytist upp bétt gufa,
eins og upp ur hver. I pessari gufu er citurloftid formalde-
hyd, og drepur bad séttkveikjur. VerSa menn vel ad varast
ad anda ad sér gufunni, ad nokkrum mun. Sa galli er a, a0
bessi sétthreinsun kemur ekki ad fullum notum nema sott-
kveikjurnar séu eingéngu 4 yfirbordi hlutarins, sem sott-
hreinsa skal, og hluturinn hreinn ad sja, pvi ad gufan fer
ekki i gegnum hluti, sem béttir eru i sér (t. d. ekki saur-
slettur, storkid blo0 eda groft).

Sétthreinsuninni skal haga pannig: Velja skal eitthvert bétt
ilat, sem rumar vel pa muni, er sétthreinsa skal. Ma nota
tunnu med hlemm yfir, eda kistu, eSa hurdarskap, cfa litla
veggbétta stofu, ef um mikid er ad gera. Er bpa fyrst ad
gera holfid svo loftbétt, sem audid er. Skal bétta allar rifur
og smugur med badmull eda hardri feiti, eda 6drum seig-
um makstri, ella lima bréf yfir, og er pad fljotlegast. Loft-
hiti inni ma ekki vera undir 7° C. Nu skal mala rumsterd
holfsins eda hirzlunnar, bvi ad lyfjaskammtinn verdur ad
mida vid rammalid. Skal wtla 30 gromm af branseini; 30
gramma glas (2 vel stérar matskeidar) af formalini og
annad eins af vatni 4 hvern teningsmetra (= 32 rimfet) og
er betra ad taka heldur meira en minna, en ekki skal raska
hlutféllunum. Gerum t. d. ad sotthreinsa eigi i klefa, sem
er 3 metrar 4 annan og 2 4 hinn veginn og 2 metrar undir
loft. Pad verda 12 teningsmetrar, og barf ba 360 gromm af
brinsteini og vatn og formalin Dar eftir. Vatninu er hellt
i blikkskal eda trékirnu og brinsteinninn latinn renna i pvi.
Skalin er sett 4 botn hélfsins, sem nmst midju. Hlutirnir,
sem sotthreinsa skal, eru hafdir hangandi eSa 4 cinhvers-
konar grindum allt i kring uppi yfir skalinni og latnir flaka
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14.

sundur sem mest ma (baekur, fot). DPegar allt er komid i
lag, skal scilzt til og hella formalininu i brunsteinsvatnid
og skella sidan aftur og pétta i skyndi allar smugur kring-
um lokid eda hurdina, troda upp i skraargot o. s. frv. Ef
timi leyfir, er bezt ad opna ekki aftur {yrr en ad solar-
hring lidnum, en aldrei fyrr en ad 4 stundum lidnum. Skal
ba haga svo til, ad gufan geti rokid ut, an pess ad menn
andi henni ad sér.

Vel veggbéttar stofur ma sotthreinsa 4 penna hatt, eftir
nanari fyrirsogn héradsleknis, en bo verdur ad bvo Dbeer a
eftir, nema Dbwar séu pvi prifalegri.

Ammoniakloft: Formalingufu ma eyda fljotlega med am-
moniaklofti, og er bess ecinkum Dporf, ef stofur eru sott-
hreinsadar & benna hatt. Ef salmiaki (Ammonium chloridum)
og nyslokktu kalki er blandad saman og heitu vatni hellt
yfir, ba losnar ammoniakloft ur salmiakinu og gys upp. Til
bess ad eyda formalingufu i 100 teningsmetrum bparf um
bad bil 300 gromm af brenndu kalki, annad eins af salmiaki
og 31 litra af sjodandi vatni. Kalkid er slokkt (11. gr.),
hrert saman vid salmiakid og hraringnum jafnad um botn-
inn & vidri skal eda bala. Sidan er vatninu sjodandi hellt
i ilatid og Dbvi ytt sem fljotast inn a4 mitt golfid i stofunni
og lokad aftur. AJ litilli stundu 1liSinni ma opna stofuna,
og er Dha formalinsterkjan horfin.

ar.
Sjédandi vatn: Ef sottmengadir hlutir eru latnir i vatn og
hitad upp i suSu og 1itid sjéda fullan fjordung stundar,
ba drepast sottkveikjurnar. Pad er til béta og enn meiri
tryggingar ad hafa s6da (2%) eda graensapu (2%) i vatninu.

Dessi sotthreinsun er afarérugg og notadrygri en nokkur
onnur adferd, pvi ad henni ma allstadar beita, og flest af
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15.

bvi, sem helzt er sottmengad, er vel hegt ad sjoda, badi
matarilat sjuklings og linkledi hans eda sottmengadar um-
budir, hraka hans og hxgdir og adra sottmengada utferd
og Dvoltaskolp, —- allt Detta ma sjoda. Og bad er ein st
oruggasta sotthreinsun. Er sjalfsagt ad nota hana jafnan
sem mest og i yztu w@sar, Dbegar engin sotthreinsunarlyf
eru vid hendina.

gar.
Sjoédandi vatnsgufa: Hun cr notud i svonefndum sétthreins-
unarofnum. Pad er stor jarnkaggi og venjulega hafSur a
hlidinni og lofthétt lok a4 badum endum. S6ttmengadir munir
eru latnir i kaggann, honum hardlokad og bvi nwmst hleypt
inn i hann sjodheitri vatnsgufu ur gufukatli, sem par til
heyrir. Dessir ofnar eru afarhentugir til sotthreinsunar a
fatnadi, sem erfitt er a¥ sjoda i vatni eda skemmist & pvi
(t. d. sengurfatnadi og utanyfirfétum). LeSur skinn og gim
(t. d. skohlifar) ma ekki senda i sotthreinsunarofn — pad
gerskemmist. Pappir velkist mjog, en verdur ekki onytur.
Fatnadur getur og latid lit og vondud iverufot velkzt til
nokkurra skemmda.

Sétthrcinsuna_rofnm‘ eru i flestum meiri hattar sjikra-
hisum.

I heimahtsum ma bregda fyrir sig gufusotthreinsun og fara
bannig ad: I stéoran (haan) pott er 1atid 1itid eitt af vatni
og komid fyrir grind i pottinum, ofan vid vatnid eda Dbvotta-
skal latin fljota 4 pvi. A grindina eda i skalina er 1atid bad,
sem sétthreinsa skal, og sidan gédur hlemmur yfir pottinn og
byrgt vel ad. Sodid i %—1 klukkustund. Vatnid verdur ad
negja til pess, ad ekki sjodi burrt, og taka skal hid sott-
hreinsada begar ad sudunni lokinni og lata rjika, til bess
ad bad purrki sig sem bezt.
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16.

1v.

gr.

Eldur og Dburr hiti: Engar sottkveikjur standast eld. Pad er
pvi ofur cinfalt rad ad fleygja i eldinn o6llu 6nytu rusli,
sem sottmengad er, sorpi, halmi, heyi, bréfsneplum, tuskum,
fatagéormum o. s. frv.

Smahluti ir malmi og 60ru, sem polir ad vera brugdid i
loga, ma sotthreinsa med eldburdi og fara bannig ad: Badm-
ullarlagdur er veattur i vinanda, lagdur a disk efa annad
bvilikt og Lkveikt &. Dvi, sem soétthreinsa skal, er brugdid
nokkrum sinnum i gegnum logann, pannig, ad enginn blettur
verdi eftir, er loginn hafi ekki nad til ad leika um. flat ur
malmi og leir ma sotthreinsa innan & svipadan hatt, pannig,
ad i bau er latinn litill sopi af vinanda og Lveikt a, en i-
latinu hallad a alla vegu, bannig, ad loginn fari um allt
yfirbordid. 1l4tid ma sidan soétthreinsa utan med eldburdi.
Ovandada veggi (steypuveggi, grjotveggi, torfveggi) ma eld-
bera og soétthreinsa med venjulegum moétorlampa.

Hluti, sem Dpola mikinn hita, ma sétthreinsa inni i venju-
legum bakaraofni, og er bad merki um, ad nég sé hitad, er
badmull, sem meS hefir verid latin, hefir ordid brun og
stokk.

Um par sétthreinsanir, sem bryn porf er 4, ad meira

eda minna leyti, medan 4 na=mum sjuikdémi stendur. Leid-
beiningar fyrir pann, sem hjukrar sjaoklingum

17.

gr.

S4, sem hjukrar sottveikum manni, ma gera rad fyrir bvi,
ad sjuklingurinn ati hendur sinar og sjalfan sig ad odru
leyti séttmengudum utferdum sinum og siSan allt pad, sem
i kringum hann er. Er bvi meiri hatta 4 bessu bvi veikari
sem sjuklingurinn er og ba mest, er hann hefir 6rad. Verdur
sa, er hjukrar, ad haga stérfum sinum samkvemt bessu.
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Hann kennir hinum sjika naudsynlegar bprifnadarreglur og
aminnir hann um ad fara eftir peim. Er mikid undir bvi
komid ad kunna sem gleggst skil 4, hvar sottkveikjurnar
koma 1t ur likama sjuklingsins og gera sér allt far um ad
sotthreinsa allar soéttmengadar utferdir, jafnodum og bar
koma i 1j6s, og allt, sem kann ad atast af peim. Hér er hid
Ytrasta hreinlaeti fyrir 6llu, og er meira i varid, begar bvi
verdur vid komid, ad ata hvorki sjalfan sig né annad hin-
um séttmengudu utferdum en hina vandlegustu sotthreinsun
eftir 4. PA er lika naudsynlegt ad vita, hvener sottkveikju-
utferdin heettir, ef sjuklingurinn kemst a bataveg (6. gr.)
og hvad helzt ma hafa til marks um Dpad i hverjum sjuk-
domi. En pad er miklu erfidara, og er sjalfsagt ad lata lekni
rada fram ur bpvi i hvert sinn, ef um alvarlegar sottir er
ad reda. Til nokkurrar leidbeiningar er yfirlit bad, sem

hér fer a eftir.

Sottkveikjuitferd

Sjukdomar Séttmengadar dtferdir ' venjulega lokid
Pest | |
Kylapest - Ol atferd dr sarum | Pegar sir eru groin og

(vessi, groftur, bl6d). ! sjaklingurinn albata.

| Hrikar og slefja ar | Sottkveikjurannsokn

munni og koki. naudsynleg.!)
Lungna- Udi fra vitum.
pest Pvag. ’
Blodpest i Saur.

B160 (nefdreyri, bloo-
spyja o. s. frv.).

1) Rottur sykjast af pest og eiga mikinn patt i wtbreidslu hennar. Verdur
bvi ad gweta pess, ad rottur komist ekki i neill, sem sottmengad er pestar-
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Séttkveikjumitferd
=

Sjikddmar Séttmengadar ilferdir enjulega lokid
Kolera Saur. 3 vikum eftir ad sotl-
Spyja. hiti er ad fullu horfinn.
} Sottkveikjurannsdkn
; naudsynleg. .

Bolusé6tt Ol1 atferd dr bolunum Pegar boélusirin  eru
¢ (vessi, groftur, bloo, } fullgroin (horundid al-
. skorpur). ! heilt).

' Hrikar og slefja tr
munni og koki. f

' Udi fra vitum.

. Bl6d (nefdreyri o. s.

| fre),

Dilasott l Sjakdomurinn Dberst | Sottkveikjurnar  eru
' eingdongu med las (e. | daudar i blédinu, beg-
|t v. adeins fatalds), | ar sétthiti er horfinn.)
{ er drekkur blod sjiuk-
§ lingsins og bitur sid-
| an heilbrigda.

' i

Bl63kreppu- | Saur. | Sottkveikjurannsokn

sott f naudsynleg.

sottkveikjum. En ef wmtla ma, ad rottur hafi sykzt, verour ad hefja herferd
til skjotrar ttrymingar peim. (Med citurgasi i skipum, leita uppi 61l hr:

og brenna!)

1) Dilasottarsjuklinga skal lishreinsa tafarlaust af mikilli vandvirkni (27.
gr.). Ein 1us getur valdid pvi, ad séltin breidist ut.
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Sjikdomar

Séttmengadar Gtferdir

Sottkveikjuilferd
venjulega loki0

Gul hitasott

Berst adeins med sér-
stakri myflugutegund
(ekki til hér a landi),
bl6o

sjaklingsins og sting-

sem drekkur

ur sidan heilbrigda.?)

B160 sjuklingsins sykir

ckki flugurnar nema
3 fyrstu daga sjak-
domsins.

Inflienza

Hrikar og slefja ar
munni og koki.
Hor og rennsli Gr nefi.
Udi fra vitum.

Pegar kvefio (hosti og
uppgangur) cr horfid.

Mislingar

Hrakar og slefja tar
munni og koki.

Ui fra vitum.

Hor og rennsli Grnefi.
Rennsli Gr augum.

Pegar sotthiti er horf-
inn.

Skarlatssétt

Hrakar og slefja ar
munni og koki.

Hor og rennsli Gr nefi.
Utferd ur igerdum (t.
d. i eyrum).

Sviti og hreistur.

Pegar hreistruninni er
ad lokio
cda vikur

mestu leyti
eftir 4—6
fria byrjun sjukdoms-

ins.

1) Ef til vill er hugsanlegt, ad pessi sott berist hingad i veikum sjuiklingi
(loftferdir), en éhugsandi, ad hun breidist hér ut, jafmvel ekki po ad flug-
urnar fylgdu. Smitun a sér sem s¢ ckki stad nema i mjog miklum hit-
um (ekki undir 22° C. 4 néttum).
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Sottmengadar titferdir

Séttkveikjuitferd

Sjukdémar venjulega lokid
Barnaveiki Hrikar og slefja ar | Pegar vika er lidin fra
munni og koki. pvi, er bolgan hvarfl
Hor og rennsli ar | til fulls ar kverkum,
nefi. halsi og nefi.
Spyja. Sottkveikjurannsokn
Halsskolvatn. naudsynleg.
i
Kikhosti Hrikar og slefja Gr | Pegarkikhostakvefid er
! munni og koki. med o6llu horfid (host-
Hor og rennsli dr | inn helzt oft miklu
nefi. lengur) eda eftir 5—6
Udi fra vitum. vikur fra byrjun sjak-
Spyja. | démsins. i
Taugaveiki Um fram allt saur og : Pegar 2 vikur eru

pvag.
Hrakar.

Groftur ar igerdum.
B1od (t. d. nefdreyri).

lionar fra pvi, er sott-
hitinn hvarf fyrir fullt
og allt.
Sottkveilkjurannsokn
naudsynleg.

Bl63s6tt (og
adrar idra-
kvefséttir)

Saur.

Pegar ficinir dagar
(2—3) eru lidnir fra
bvi, er nidurgangur

heetti og sotthiti hvarf.
Sottkveikjurannsokn
sker Gr um blodsott.
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Sjukdomar

l

Sottmengadar atferdir

So6ttkveikjuitferd
venjulega lokid

Hettusaott | Munnvatn og slefja  Pegar bolgan er horfin.
- Gr munni. (Ymsir telja vafasamt,
a0 sjakdomurinn smiti
nema  sidustu  daga
medgongutimans.)
j i
Heilasott l Hrikar og slefja ar Pegarsjaklingurinn er
I munni og koki. albata.
Sottkveikjurannsokn
naudésynleg.
M:enusott ' Hrakar og slefja ar ! Eftir 2 vikur fra byrj-
| munni og koki. un sjukdomsins.
Uoi fra vitum.
Raudir I Hrikar og slefja ar  Pegar sotthiti er horf-
hundar munni og koki. inn.

Hor og rennsli Gr nefi.

Hlaupabdla

Slefja Gr munni

og

" Pegar sjaklingurinn er

- koki. albata og huadin heil.
' Vilsa ar bolum.

Oldusott | Pvag. . Pegar sjaklingurinn er
{ Saur. albata.
I

Brjostamjolk.
B16d (nefdreyri).

Sottkveikjurannsokn
naudsynleg.
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Séttkveikjuitferd

Sjikdémar Sottmengadar Giferdiv i venjulega lokid
Berklaveiki Hrikar og slefja ar | Pegar sjiklingnum cr
. munni og koki. { batnad svo, ad allur
- Udi fra vitum. . uppgangur er heattur,
i Stundum saur(garna- , sar groin o. s. {rv.
; teering). | Sottkveikjurannsokn
¢t Stundum pvag (berkl- | naudsynleg.
,ar i pvagfeerum og |
! getnadarfrerum). ;
| Utferd Gr sarum.
Holdsveiki || Utferd dr sirum. Sjaldgeeft, ad sjuklingi
:'Hrzikur og slefja ar | batni svo, ad sott-
{ munni og koki. kveikjuutferd heetti.
. Hor og rennsli Gr nefi.
:
j [
Kynsjakd. | '
Lekandi | Groftur  og  ttferd | Pegar sjaklingurinn er
(frd kynfierum, enda- | albata.
{ barmi, augum). i Sottkveikjurannsékn
; naudsynleg.
Sarasott } A 1. stigi: Vessi ar
isz'lri. Pegar sjuklingurinn
{ A 2. stigi: Hrakar er ad fullu leeknadur.
og slefja Gr munni Blodrannsokn naud-

og koki.

Rennsli Gr nefi og fra
kynfwerum.

Vessi ar atbrotum.

synleg.
Annars ckki fyrr en
eftir morg ar.
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Sjukdémar

So6ttmengadar Glferdir

Sottkveikjuitferd
venjulega lokio

Sarasott (frh.)

A 3. stigi: Ef til vill

Sjaldg:eft, a0 sjakdom-

vessi og Gtferd r | urinn smiti a 3. stigi,
sarum. i en getur po att sér stad.
Lins:eri Utferd Gr sari cda | Pegar sar eru ad fullu
igerdum. | groin og igerdir.
Sullaveiki Sulladtferd heettulaus | Pegar sulladtferd er
moénnum, en  getur | lokid.
smitad hunda, ef peir !
na til ad cta. |
Miltis-
brandur?!)
Kyla- Utferd ar  kylum | Pegar kylin eru ad
brandur (groftur, vessi, blod). | fullu groin.
Lungna- Hrakar og slefja ur I)Qg;n‘ sjaklingurinn
brandur munni og koki. er albata.
Garna- Saur. Sottkveikjurannsokn
brandur Spyja. {] nmaudsynleg.
Snifa?) Utferd  dr  kylum | Pegar sjaklingurinn er

(groftur, vessi, blod).
Hraki og slefja
munni og koki.

ar

} Hor og rennsli tr nefi.

albata.
Sottkveikjurannsokn

naudsynleg.

1—2) Miltisbrandur og snifa eru [yrst og fremst alidyrasjukdomar, po ad
peir geti einnig tekid menn, og heyra sotlvarnir gegn peim adallega undir
dyralzekna (sotthreinsun peningshisa, hrae syktra dyra grafin 1—2 metra
i jord og stadurinn audkenndur).
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18.

‘ I Séttkveikjuitferd

Sjikddomar | Séttmengadar utferdir | venjulega lokid
| |
Barnsfarar- g Rennsli fra kynfer- | Pegar sjiklingurinn er
s6tt (bl6o- ‘ um. : albata.
eitrun, [ Groftur Gr igerdum. |
heimakoma i Hreistur  og  sviti |
og adrar ' (heimakoma).
graftar-
sottir) |
: -
l i
Lungna- | Hrakar og slefja ur ! Pegar sjiklingurinn er
bdlga munni og koki. albata.

Hor og rennsli Gr nefi. |
Udi fra vitum. ;

or.

Séttmengud utferd: I 17. gr. er sagt, hvada tutferd er sott-
mengud i hverjum sjukdomi, en hér segir, hvernig sott-
hreinsa skal:

1) Hrakar og slefja ir munni og koki, halsskolvatn: Undir
betta skal hafa krukku, halffulla af kresélvatni (stblimat-
vatni) og skal ekki hella it ur krukkunni fyrr en 2 stundir
eru lidnar i skemmsta lagi fra bvi er sidast kom i hana.
S6dablondu (2% ) ma hafa i krukkunni, en ba verdur ad
sjo%a hana med 6llu saman (14. gr.), adur 1t er hellt.

Bréf ma hafa innan i hrakakrukku og sag i pvi eda burra
momylsnu og taka sidan bréfid med 6llu og brenna.

2) Spyja, saur, bvag: Pessu skal safna i nzturgagn og hella
a tafarlaust jafnmiklu af kalkbléndu (kresolvatni) og lata
standa i 2 stundir i skemmsta lagi ASur 1t er orpid.
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19.

20.

Nt eru engin sétthreinsunarlyf til, og ma ba bynna bessi
ohreinindi med vatlni og sjoda (14. gr.).

3) BI16d, groftur og vilsa ur sarum, hor og slefja iur nefi,
froda ur vitum deyjandi manns: Detta skal berra i ryjur
eda badmull og brenna samstundis, ella lata 4 kaf i kresol-
vatn (sublimatvatn) og fleygja ekki ut fyrr en ad 2 stundum
lidnum i skemmsta lagi.

4) Hoérundshreistur, hradur og pvi um likt: Detta er bezt ad.
brenna sem fljotast, ella fara med, sem segir i 3. t6lulid.

gr.
Séttmengadar umbudir: Par skal brenna, eda lata i kresol-
vatn (18. gr. 3), eda sjoda (14. gr.).

gr. ’
So6ttmengad pvottaskolp: Dad er ddyrast ad sotthreinsa med

kalkbléndu (11. gr.). Skal lata um bad bil % litra af henni
i 10 litra skolps, en avallt svo mikid, a8 samblandid liti
raudan lakmuispappir vel blaan. Ekki skal hella samblandinu
ut fyrr en ad 2 stundum lidnum, i skemmsta lagi.

Pad er og 6rugg soétthreinsun ad sjoda skolpid (14. gr.).

gr.
Sottmengadar pvottaskalar, hrakakrukkur, naeturgogn, laug-
arker og bvi um likt: AJ lokinni soétthreinsun a innihaldi
bessara ilata (18. og 20. gr.), skal bvo bau vandlega ur kre-
solvatni (sublimatvatni) og bvi nast skola af peim. Pau ma
og brenna innan med logandi vinanda og ecldbera utan
(16. gr.). A 6glerud malmilat skal ekki hafa siblimatvatn.
Nu eru ekki til sotthreinsunarlyf, og skal ba bvo ur heitu
grensapuvatni (2%).

Rétt er ad sjoda hrakakrukkur (14. gr.).
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22,

[}
(51}

gr.
Sottmengud matarilat og drykkjar, skeidar, mathnifar og
gafflar: Dotta allt skal sjoéda helzt i sédabléondu (14. gr.).
Hnifa og gaffla, sem pola ckki sudu (skoftin), ma leggja
i formalin-vatn (12. gr.), og lita liggja eina stund og Derra
sidan. Skeidar, gaffla og hnifa, sem allir eru ur malmi, ma
cldbera (16. gr.).

ar.
Sottmengadar rekkjuvodir og ver, nerfot, klitar, purrkur:
Detta allt skal lata i bala cda fotu og hella 4 veiku kresol-
vatni (formalinvatni), svo ad yfir. fljoti, og lata liggja i
2 stundir i skemmsta lagi, vinda sidan ur Dbvi og geyma i
vatni par til pvegid er.

Rétt er og ad safna linkleeSum i pott og hella 4 s6dabléndu
cda grensiapuvatni og sjoda adur en bhvegid er (14. gr.).

gr.

Slettur af hrikum eda annari utferd 4 rimi sjuklings, eda
kring um bad, a bordi, gélfi, vegg o. s. frv.: Dess ber vand-
lega ad gmta ad bvo af allar bess konar slettur, sem allra
fyrst, med kresolvatni- (stiblimatvatni, vinanda, stblimatvin-
anda) eda heitu grmensapuvatni, ef ekki er a4 6dru vél.
Golf i sjukrastofu skal aldrei séopa purrt, en avallt bvo einu
sinni 4 dag eda oftar, helzt ur heitu grensapuvatni, eda
kresdlvatni, ef til er.

gr. .
Séttmengad sorp, hey og halmur (dr rimum) og annad
rusl: Detta allt skal brenna. Pa sjaldan, ad pess er ekki
kostur, ma hella 4 bad kresélvatni (sublimatvatni) og lata
standa 2 stundir i skemmsta lagi a8ur en 1t er fleygt.
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26. gr.

Vinnubrogd peirra, er hjukra soéttveikum monnum: Sjukl-
ing med neman sjukdéom 4 ad hafa einan i herbergi, ef
kostur er (6. gr.). DPad er mjog mikils vert, ad sjukrastofa
sé ramgod og bjort (7. gr.) og gluggi 4 hjéorum og hann
lengst af opinn meira eda minna, eftir vedri. Bezt er ad hafa
rum sjiklingsins svo, ad ganga megi ad pvi 4 bada vegu.
Ef sa, er hjukrar, verdur ad sofa par inni, skal hafa sem
Iengst bilid 4 milli ramanna. AbreiSur ma ekki hafa a gélfi.
Enga hluti skal flytja ut tur stofunni, nema Deir séu sott-
hreinsadir. Enga hluli skal flytja inn til sjiklingsins, sem
erfitt er ad sotthreinsa (t. d. baekur), nema naudsyn beri til.
Varast skal allan 6naudsynlegan umgang. Ef sjiklingurinn
verdur ad liggja innan um heilbrigt f6lk (i badstofu), er
rétt ad tjalda kring um ram hans, en geta bess ad haga
svo til, ad ekki skorti birtu eda loft. Parf tjaldid ekki ad
na nema mannhed upp fra golfi, og skal vera cangbil milli
bess og rimsins. Flugur mega ekki vera i sjukraherberginu,
og hefir bad mikla bydingu vid sottvarnirnar, ad peim sé
utrymt, cinkum vid sumar sottir (pest, koéleru, bolusott,
taugaveiki, blodsott).

Ef unnt er, skal velja pann til ad hjukra sjuklingi med
niema sott, sem vitad er um, ad er énemur fyrir beirri
sott (2. og 6. gr.), en ella, ef radrim er til, ad draga ur
nemi hans med boélusetningu (6. gr.).

Sa, er hjukrar, skal ganga ad pvi verki med uppbrettar ermar
og hafa ermasvuntu eda adra audhreinsada flik vzt kleda,
helzt tveer til skipta, svo ad sotthreinsa megi og bvo a vixl.
Degar hann fer ut fra sjuklingnum, skilur hann pessa flik
eftir. I hvert sinn, er hann hefir snert a4 einhverju sott-
mengudu, skal hann pvo sér vandlega med handbursta og
sapu ur rennandi vatni, ef bess er kostur inni hja sjuklingn-
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um, og c¢f um hettulega séttmengun er ad roeda, skal hann
bvo sér a4 eftir med 69rum handbursta Gr vinanda e0a
stiblimatvinanda (10. gr.). Sublimat Dpola bé sumir illa a
horundid til lengdar. Ef ckki er rennandi vatn i herberginu,
bver hann sér i pess stad ur veiku kresodlvatni (8. gr.) med
handbursta, sidan Gr hreinu vatni og loks, ef vill, ur vin-
anda efa sublimatvinanda. Er bezt ad hafa kresolvatn stand-
andi i skal til hessara afnota og skipta um daglega e3a
oftar, og 1 annari skal vinanda eda sublimatvinanda og sinn
handburstann i hvorri. Vanti sétthreinsunarlyf, skal bvo sér
beim mun vandlegar ur sapuvatni, helzt ur rennandi vatni,
en ella tvisvar sinnum eda oftar 4r bvottaskial og skipta
um vatn. Vi§ handpvottinn skal sérstaklega gata naglanna,
ad prifa ber vel, og barf naglaskafa ad vera vid hendina.
Mikid er undir bvi komid, ad sa, er hjukrar sjukum, hafi
jJafnan heilar hendur og lausar vid saxa. Er gott ad smyrja
ber vid og vid i glyserinvinanda eda 63rum g6édum hand-
aburdi. Pad hlifir hondunum, og er auk bess druggara til
sottvarna ad nota guamglofa vid hin éprifalegustu verk, svo
sem vid prif 4 sjiklingum, sem ata sig og rumid sottmeng-
udum hzgdum sinum (kdélera, taugaveiki). Eftir ad glof-
arnir hafa verid notadir bannig, skal bvo Dba vandlega tur
sapuvatni, en sidan ma sétthreinsa ba 4 ymsan hatt: lata
ba liggja i kresélvatni (sublimatvatni, formalinvatni), gufu-
sj6da ba (15. gr.) eda soétthreinsa ba i formalingufu (13.
gr.).

Vid sumar sottir getur verid radlegt fyrir bann, er hjikrar,
ad binda grisjuklut fyrir vit sér, er hann er inni hja sjik-
lingnum (bodlusétt, inflienza, barnaveiki, skarlatssétt, heila-
sott, manusott) eda ganga jafnvel med fullkomna grimu
fyrir andlitinu med gleraugum felldum i (pest).

Hann skal haga starfi sinu eftir bvi, hver séttin er (17. gr.),
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217.

og sOtthreinsa bad, sem bparf, 4 pann hatt, sem segir i 18.—
25. gr.,, en bar ma sja, ad unnt er ad geeta allrar naudsyn-
legrar varddar, bo ad engin soétthreinsunarlyf séu a tak-
teinum.

Hann skal gaeta bess, ad bpvo eda lauga sjuklinginn svo oft,
ad hann sé avallt hreinn um allan likamann, og prifa vand-
lega har hans, skegg og neglur. Sjuklinga (karlmenn) med
alvarlegar sottir wtti @tid ad snodklippa og raka. Um nar-:
fot og rekkjuvodir sjuklings skal skipta jafnskjott sem
Ohreint verdur.

Rétt er ad hafa skolpfétu inni og lata i hana allt had, sem
sotthreinsad hefir verid og ut a ad fleygja (18. og 19. gr.).
Skal ba hella tit ur foétunni einu sinni 4 dag eda oftar. I
kaupstodum verdur ad hella 6llum pessum sotthreinsudu
Ohreinindum i salerni, eda for, eda holrasi, eda sjoinn (um
fjoru). I sveitum ma grafa litla grof, metra a dypt, hafa
hlemm yfir, og hella i hana, en fylla upp Degar sottin er
afstadin. Skolpgrof verdur ad vera langt fra vatnsboli (20
metra i minnsta lagi) og gédan sp6l fra hisum (10 metra
eda meira). Rétt er ad hafa inni bala eda fotu til ad sott-
hreinsa i fatnad (23. gr.) adur en farid er med i pvott.
Enginn skal matast inni hja sjaklingnum, ef annars er
kostur.

gr.

Lishreinsun sjiklinga: Lus ma ekki sjast 4 neinum sjikl-
ingi og sizt a sjuklingum med namar soéttir. P6 er cinkum
mikid i hafi um dilaséttarsjuklinga (3. og 17. gr.). Lus-
hreinsun sjuklinga gerist 4 benna hatt: Undir sjuklinginn
er breidd stér rekkjuvod, vett i veiku kresolvatni, og ef
hann er feer um bad, tinir hann af sér spjarirnar sjalfur,
helzt standandi 4 midri vodinni, og fer hwmgt ad 6llu, svo
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ad lasin hrjoti ekki ut um allt. Si4 er adstodar, verdur ad
hafa vakandi auga &, ad Ius skridi ckki & hann, vera i ad-
skornum stakki og helzt samfestingi (overalls) med badhettu
yfir hari og gecta einkum vel hilsmals sins og lininga. Ef
mikid er i hifi (dilasott), er rétt ad hafa gamgléfa 4 hond-
um cn lasarhelda hettu yfir hofdi og lima med hefti-
plastri gléfana ad liningum, hettuna ad samfestingi nidri a
bringu, baki og oxlum, samfestingsbarmana saman og skalm-
ar ad skom. ot sjuklingsins eru tekin jafnoSum og 16gd i
veikt Lkresolvatn (formalinvatn), latin liggja i pvi minnst 2
stundir, og sidan sodin og bvegin. Pa er sjuklingurinn smurd-
ur hatt og lagt i greensipu og bveginn vandlega ur heitu vatni,
helzt i badkeri. Hann skal snodklippa og bera i har hans
4 hofdi og annarsstadar svonefnd grasmyrsli (Ungventum
hydrargyri), sem fiast hja leknum og i lyfjabudum, og skal
endurtaka smurninguna eftir viku. Loks eru sjuklingnum
fengin hrein f6t yzt sem innst, eda hann lagdur i hreint
rum, ef hann er ramliggjandi.

Ef ckki parf ad hafa hratt vid, ma eyda hofudlus an hess
ad snodklippa Dpurfi, med pvi ad bera steinoliu i harid, binda
sem Déttast yfir (badhetta) og lata bida 12 stundir unz
bvegid er. Kemba sidan nitina burtu med béttum kambi,
helzt stalkambi, vettum i ediki.

gr.

Tekin synishorn af saur og bvagi til séttkveikjurannséknar:
Stundum er lagt fyrir b4, sem hjukra sjikum, eda sott-
hreinsunarmenn, a8 taka synishorn af saur og Dbvagi sjuk-
linga eda grunadra smitbera og senda til séttkveikjurann-
sOknar (taugaveiki). Bezt er ad nota til bess ilat og teeki i sér-
stokum umbudum, er rannséknarstofur lata i té i bessu
skyni. En ef bau eru ekki fyrir hendi, ma notast vid lyfja-
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glos (30—50 gramma), med goSum toppum, venjulegt glas
fyrir pvagid, en stutvitt glas fyrir saurinn. Glésin verda ad
vera hrein og cins Llapparnir (Oruggast ad sjoda hvort-
tveggja). Sjuklingurinn, eda hinn grunadi smitberi haegir
sér 1 hreint ilat og kastar pvagi i annad hreint ilat. Geta
verdur pess vandlega, ad Dbvagid mengist ekki saurnum né
saurinn pvaginu. SiSan er tekid sem svarar i teskeid af
saur og Jatio i stutvida glasid. Ma nota til pess hreina spytu,
er ckki sé hofd lengri en svo, ad sleppa megi henni nidur
i glasid med saurnum 4, bannig, ad hun verdi ekki fyrir
tappanum.!) Dvagid er 1atid i hitt glasid. Vid petta verdur
ad gweta hins yYtrasta prifnadar, bannig, ad glosin atist
ckki ad utan né Dpad af téppunum, sem upp ur -glosun-
um stendur. En ef bad vill til, verSur a0 sétthreinsa
glosin vandlega ad utan, strjuka vel af peim med kresol-
vatni eda vinanda eda sublimatvinanda. Ef tekin eru
s¥nishorn fra mérgu foélki i einu, verdur ad hafa nakvemni
vid, ad ckki soéttmengist hvert synishornid af 6dru, né ad
bau ruglist saman, og skal merkja pau 61l greinilega. Ekki
ma lata neina tvo nota sému ilat til ad haegja sér i eda til
a0 kasta i pvagi, nema pau séu vandlega sétthreinsud a
milli (llelzt‘soﬁin eda brennd innan med vinandaloga). Ekki
ma lata nein sotthreinsunarlyf blandast saman vid synis-
hornin. Ef senda 4 glésin burtu svo langa leid, ad nokkru
nemi, parf ad bua svo um pau, ad ekki geti komid fyrir,
ad bau brotni vid hnjask (i tréstokk og stoppa vandlega).
gr.

Lik: Lik manns, sem latizt hefir af nemum sjikdomi, skal
ckki fletta kledum og ekki 1)\ o, en \0[',]:1 ]ll\b]&D\]UIll 0g veeta

1) Ef senda parf saurinn ].mg.u- leidir ..lOlll en unnt er ad rannsaka hann,
er bezt ad fylla glasid (il halfs med 20°/ glyserini (1 hluli glyserins & méti
4’hlutum af vatni) og hriera saurinn Ut i pad.
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V.

bar 1 kresdlvatni (sublimatvatni), ef kostur er. Skal kistu-
leggja 1likid svo f{ljott, sem fong leyfa, loka kistunni strax
og liata standa sem skemmst uppi. Kistan 4 ad vera vel Détt,
og er rétt ad bika hana iunan, ef um hattulega sott er ad
raeda. Hafa skal hefilspeni i henni & botni, e¢da 6llu heldur
sag eda purra momylsnu.

Um par sotthreinsanir, sem venjulega koma ekki til

greina fyrr en sjuklingi er batnad, eda hann dainn, eda
fluttur ot af heimilinu (lokasotthreinsun). Leidbeiningar fyrir
sotthreinsunarmenn

30.

ar.
Sottmengadar swengur, dynur og sveflar: DPetta er bezt ad
sotthreinsa i soétthreinsunarofni (15. gr.). Verdur ba ad
vefja Dpad i duk, sem vettur er i kresdlvatni (sublimat-
vatni), og lata i péttan strigapoka, en eigi ad senda langa
leid (t. d. a skipum), verdur ad hafa Dpéttan kassa utan um
pokann.

Pegar ekki er 4 bessu vol, skal fara ad sem hér segir:
Fidurfot ma lata i stéoran pott, hella vatni yfir, opna verin
nidri i vatninu og sjoda sidan halfa stund. Sudan skemmir
ckki fidrid, sé bad rétt purrkad A eftir. Fidurfot ma einnig
lata i storan stamp og hella yfir veiku kresolvatni (forma-
linvatni), opna verin svo ad fidrid gegnblotni sem fljotast,
og lata standa til neesta dags. PA ma taka verin og Dbvo, en
skola fidrid og purrka sidan sem gerist um fidur, og er had
ba jafngott og adur.

Ef bad er talid vist, ad smngur og dynur sé ekki sott-
mengadar, nema ad utan, bA ma oftast naegja ad rennvaeta
bessa hluti ad utan (fiSursengur, stangdynur, fjadradynur),
bursta medan vott er og vidra siSan 1uti eda i hjalli, i sél-
skini ef kostur er, marga daga i rod, helzt 5—6 daga. Pa
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31.

32.

33.

getur lika komid til greina "ad sétthreinsa i formalingufu
(13. gr.).

Ef hey er i dynum c¢da halmur, skal taka pad og brenna, en
sotthreinsa verin 4 venjulegan hatt.

Nu eru szngurfot sottmengud ad mun og svo léleg, ad
verdmeeti beirra nemur ekki meiru, en svarar sotthreinsun-
arkostnadi, og ma Dpa meta bau til skadabdéta og brenna
sidan.

gr.
Iverufot (utanyfirfot), abreidur, borddiukar, gluggatjold og
adrir ofnir hlutir, sem skemmast mundu, ef sodnir varu,
eda lagdir 1 bleyti: Detta allt er bezt ad senda i sotthreins-
unarofn (15. gr.). Nu er bad ekki hegt, og skal ba veata
bessa hluti i kresolvatni (formalinvatni, sublimatvatni),
bursta ba medan votir eru og vidra sidan (30. gr.).

Ef litil brogd eru ad soéttmenguninni, ma sétthreinsa pessa
hluti i formalingufu (13. gr.).

gr.

Ledur, skinn, lodskinn, gum (t. d. skohlifar): Hlutir ur
bessum efnum bola ekki suduhita, hvorki i vatni eda vatns-
gufu, og ma bvi ekki senda ba i sotthreinsunarofn.

ba hluti, sem gerdir eru ur ledri, skinni eda gumi, skal nua
randlega, aftur og aftur, med ryjum, sem vettar eru i kre-
solvatni (sublimatvatni).

LoOskinn skal taka og rennveeta lodnuna i kresélvatni
(formalinvatni, siblimatvatni), bursta medan vott er og vidra
mjog vandlega (30. gr.).

ar.
Bakur, bl6d, myndabléd og bess konar: Pad, sem ekki ma
brenna, verdur ad sétthreinsa i formalingufu (13. gr.). Séu
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bxkur mjog séttmengadar, verdur ad sotthreinsa peer i sott-
hreinsunarofni, ef eigandi leyfir ckki, ad bror séu brenndar
endurgjaldslaust, eda gegn litlu endurgjaldi. Ma gera rad
fyrir, ad bwxkur, sem sotthreinsadar eru i sotthreinsunar-
ofni, velkist mjog og ad band beirra gerskemmist.

ar.
Séttmengadar stofur og stofugogn: Fyrst skal frera husgogn
fra veggjum fram & go6lf. Skal bvo bau 611 vandlega med
dulum, sem veettar eru i kresélvatni (sublimatvatni). Ef
lokadar hirzlur eru i stofunni og vel Déttar og hafa ekki
verid opnadar medan soéttin stod yfir, ba nagir alloftast ad
sotthreinsa peer ad utan en ekki-ad innan og ekki pad, sem
i beim er. Pa skal bvo veggi a sama hatt, ad minnsta
kosti 2 metra upp eftir peim, einnig glugga, hurdir og golf.
Skal gwmta pess, ad kresolvatnid komist inn 1 allar rifur,
horn og smugur. Einkanlega verdur ad vanda bvott a rum-
stedi sjuklingsins og o6llu, sem verid hefir i nand vid bad,
geeta ad slettum og pvo par af mjog vandlega, ef nokkrar
eru (24. gr.). Pegar bessu er lokid, skal pvo allt aftur ur
heitu sapuvatni, en lata b6 lida 2 stundir i milli, ef kostur
er, en ekki yfir solarhring. Sidan skal vidra stofuna (hafa
alla glugga opna), svo lengi sem astaedur leyfa, en ad minnsta
kosti pangad til hin er ordin burr.

Fodur a bekkjum og stélum skal rennveeta i formalinvatni
(kresolvatni, sublimatvatni), bursta meSan vott er og vidra
Dbessi hisgégn vandlega (30. gr.).

Gljafeegda hluti ur tré eda malmi skal nmia med ryjum vaett-
um i veiku kresdlvatni (formalinvatni) og sidan skola af
beim med hreinu vatni og perra ba.

Fodrada veggi, sem ekki pola bvott (eru omaladir), skal
vaeta i formalinvatni (sublimatvatni, veiku kresoélvatni). Ef
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36.

317.

38.

slettur cru a4 fo0rudum vegg (Omaludum) af sottmengud-
um Ohreinindum (t. d. hja rimi sjiklingsins), skal vaeta
beer i kresolvatni, rifa £60rid par af veggnum og brenna.
Pad er sotthreinsun 4 kolkudum veggjum, ef beir eru kalk-
adir 4 ny. Alla oliumalada murveggi ma bvo (sbr. 1. mals-
grein Dessarar greinar).

Torfveggi og moldargolf skal rennveta i kalkblondu tvi-
vegis eda privegis ef burfa pykir, eda cldbera (16. gr.).

gr.
Sottmengud salerni: Hurd (holduna fyrst og fremst), veggi
og setu skal sotthreinsa cins og segir 1 34. gr. Pad, sem er i
kirnunni, skal blanda jafnmiklu af kalkblondu (kresolvatni)
og lata standa solarhring adur fleygt er. Kirnuna skal bvo
ur kresolvatni (heitu).

gar.
Sottmengadar safngryfjur (forir): Ef sottmengudum saur-
indum hefir verid kastad i for (6sétthreinsudum), pa skal
hella kalkbléndu i forina, svo ad vel beki yfir, og ckki bera
ur henni fyrr en ad nokkrum vikum liSnum.

gr.
Séttmengud haugst®di og skoélprmsi. Lestarvatn i skipum:
Par skal hella i kalkbléndu, meira eda minna, eftir asted-

-um, sbr. 20. gr.

gr.

Sottmengadir brunnar og vatnsgeymar: Séttmengad drykkj-
arvatn i brunnum skal blanda med kalkbléndu, ekki minna
en 2 litrum i 100 litra vatns, lata bida a. m. k. klukku-
stund og hreera idulega i. Sidan skal burrausa brunninn eda

A



39.

40.

41.

geyminn og kalka innan, ef hladnir cru eda sleyptir, eda
celdbera (16. gr.). Sottmengada valnsgeyma ur jarni eda
tré skal fylla med Lkalkvaini, blondudu cins og ad framan
segir og bida jafnlengi unz temdir eru. I gufuskipum ma
sotthreinsa valnsgeyma med bvi ad veita inn i pa heitri gufu
i ¥%—1 Kklukkustund.

gr.
Sottmengadar manneskjur: Hér er ad rada um pi, sem hafa
fengid bata 4 nemum sjukdomi, og adra, sem hafa haft
niin og Ogeetileg mok vid sjuklingana, eda séttmengad sig
a annan hatt. Lauga skal allan likamann eda pvo mjog vand-
lega ur heitu vatni og sapu, helzt i bhadkeri, og sidan fara
i hrein (4sottmengud) fot.

gr.
Héradsleknar mega segja fyrir um adrar sétthreinsunar-
adferdir, en hér hafa verid taldar, ef peim Dpykir svo vid®
horfa, enda séu Dper jafn tryggilegar og ekki kostnadar-
samari.

Nu barf sotthreinsunarmadur ad sétthreinsa eitthvad pad,
sem eliki eru glégg fyrirmeli um i pessum reglum, og leitar
hann Dba sérstakra fyrirmala héradsleknis.

gr.

Vinnubrogd soétthreinsunarmanns: Hann skal hafa aud-
hreinsadar flikur yzt fata, er hann vinnur ad sétthreinsun. Er
hentugast ad eiga brazkur og stakk eda samfesting (overalls)
og hifu (med skygni framan og aftan) ur béttu lérefti, eda
vodfeldum- striga. Skal hann fara i pessi f6t 48ur en hann
gengur inn til verka. Stundum getur verid radlegt fyrir
hann ad hafa grisjuklit fyrir vitum eda grimu fyrir andliti

92



og gumgldéfa (26. gr.). Ef um skeda sott og dvenjulega er
ad rweda, er rétt ad velja sotthreinsunarmann, sem helzt ma
wtla, ad sé dnemur {yrir beirri sott, sem um er ad rxda, ella
draga ir 6nemi hans med béluselningu, ef svigrim gefst
til sliks.

Sotthreinsunarmadur skal nu fyrst og fremst grennslast
eftir pvi, hverjir hafi verid sjukir. Hann skal spyrja hvernig
farid hafi verid med sottmengada tutferd hvers sjuklings,
hvad gert hafi verid af iverufotum hans, sengurféotum og
rekkjuvodum, matarilatum, hrikakrukku og 6dru bvi, sem
hann hefir notad medan hann var veikur. Hann skal spyrja i
hvada herbergi sjuklingur hefir legid og hvar i rumi og fa
ad vita, hvort nokkud hafi verid flutt ut ur pvi herbergi.
Skal hann yfirleitt reyna ad fa sem ljésasta vitneskju um
bad, hvad sottmengad muni vera. Allt skal sotthreinsa, sem
sottmengad verdur ad telja, en einkanlega og vandlegast allt
bad, sem @tla ma, ad beinlinis hafi atazt af sé6ttmengadri ut-
ferd ur likama sjuklingsins (17. gr.).

Degar Dessi vitneskja er fengin, skal sétthreinsunarmadur
safna ad sér o6llu pvi, sem hann parf a4 ad halda. Honum er
heimilt ad krefjast af heimilismonnum beirrar adstodar vid
sotthreinsunina, sem hann parf a4 ad halda. Hann heimtar
nog af heitu vatni og grensapu og pott 4 hlédir til ad sjoda
i ymsa soltmengada hluti. Tekur hann nui upp sétthreinsunar-
efni sin og blandar sétthreinsunarlyf eftir porfum, bidur
um hreinar tuskur til ad pvo med og skoft til ad binda Der
a, ef vill (til ad Dbvo go6lf og veggi). Alloptast ma komast af
med kresolsapulég og sublimat, en kalk verdur bo ad hafa,
ef forir hafa sottmengazt (taugaveiki).

A Dbvi binu tekur hann til ad ad sotthreinsa og gengur a
rodina, sem hér segir:

1) Sa er sotthreinsadur, sem veikur var, og ecinnig si, sem
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hjukradi honum og adrir, sem attu mok vid sjuklinginn, ef
burfa bykir (39. gr.).

2) Sottmengud utferd sjuklingsins (18, gr.).

3) Sottmengadar umbudir (19. gr.).

4) Séttmengud hrakailit o. s. frv. (21. gr.).

5) Soéttmengud matarilit og bordbunadur (22. gr.).

6) Linkl®di sjuklings, og bess, sem hjukradi honum, ef porf
gerist (23. gr.).

7) Sorp og allskonar rusl, sem grunsamt er (25. gr.).

8) Saengurfot dr riami sjuklingsins og ef til vil Ur 6d0rum
rimum ur somu stofu (30. gr.).

9) Sottmengud utanyfirfot sjuklingsins og einnig bess, sem
hjikradi honum, ef astaeda er til, aAbreidur o. fl. (31. og 32.
gr.).

10) Séttmengadar bxkur og bess konar (33. gr.).

11) Fé0radir bekkir og stélar i stofu sjuklingsins (34. gr.).
12) Stofa sjuklingsins.og allt, sem eftir er 6hreinsad i henni
(34. gr.).

bvi nmest adrar stofur, ef sjuklingurinn hefir verid i peim
og astxda er til ad @tla, ad beer hafi sé6ttmengazt.

13) Salerni, for, haugstadi, raesi, brunnur, ef s6ttmengazt
hefir (35., 36., 37. og 38. gr.).

14) AD loknu verki skal hann sétthreinsa utanyfirfét sin og
bess eSa Deirra, sem hafa unnid med honum. Skulu peir
sidan lauga andlit, hendur og handleggi ur veiku kres6l-
vatni, sidan ur heitu vatni og sapu, og loks, ef vill, Gr vin-
anda ed¥a sublimatvinanda.

er.

. Ef sjuklingur hefir daid r nzemum sjukdémi, skal lokasé6tt-

hreinsun ekki fara fram fyrr en likid hefir verid kistulagt.
Skal haga svo til, ef unnt er, ad sétthreinsunarmadur komi
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begar kistan er tilbuin og hjalpi til a0 kistuleggja likid
(29. gr.) 4%ur en hann tekur til sotthreinsunarstarfa. Hus-
kvedjur wetti ekki ad halda a heimilum, par sem madur hefir
daid ur nemum sjukdomi, nema héradsleknir telji pad
med 6llu heettulaust.
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